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Fecha: 24/12/2024 Audiencia: 10.500 Seccion:
Vpe: $580.086  Tirada: 3.500 Frecuencia:
Vpe pag: $896.400  Difusion: 3.500

Vpe portada: $896.400  Ocupacion: 64,71%
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ESTARA VIGENTE HASTA QUE LAS CONDICIONES ASI LO AMERITEN

Nuble en Alerta Amarilla
por calor intenso: hasta 38°C
marcara la (emperatura

Pronéstico indica que en los sectores de la Cordillera Costa la temperatura oscilara entre 34°Cy 36°C, en el Valle sera
entre35°Cy37°C, mientras que en la Precordillera marcara entre 36°Cy 38°C.
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a Direccién Regional de

Senapred declaré Alerta

Amarilla Regional por

Calor Intenso en conside-

racién al prondstico emi-
tido por la Direccién Meteorolégica
de Chile que sefiala temperaturas
madximas mayores a 34°C por al
menos dos dias, en cordillera de
la costa, valle y precordillera de la
Regién de Nuble, a contar del 24 de
diciembre de 2024.

La Alerta Amarilla estard vigente
hasta que las condiciones asi lo
ameriten.

De acuerdo a Senapred, a raiz
de la alerta “se deberan reforzar
los recursos y capacidades para
asegurar la continuidad de los
servicios basicos; preparar la red
asistencial frente a posibles aumen-
tos de consultas derivadas del efecto
del calor; y llamar a la poblacién a
mantenerse atenta a los prondsticos
meteoroldgicos y tomar las medidas
preventivas adecuadas”.

También existe una alerta de
evento de altas temperaturas
extremas que fue emitida por la
Direccién Meteorolégica de Chile,
que comenzard la tarde del 24 de
diciembre y se extenderd hasta la
tarde del 25 de diciembre.

Ese fenémeno afectard las zonas
de Maule (Cordillera Costa, Valle,
Precordillera); Nuble (Cordillera
Costa, Valle, Precordillera); Biobio
(Cordillera Costa, Valle, Precordi-
llera); La Araucania (Valle, Precor-
dillera); Los Rios (Litoral, Valle,
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Golpes de calor

Para consultas o mas informacion, esta disponible la
linea gratuita Salud Responde al 600 360 7777, donde
profesionales capacitados orientaran a la comunidad
las 24 horas del dia

También existe
una alerta de
evento de altas
temperaturas
extremas.

Precordillera); y Los Lagos (Valle,
Precordillera, Chiloé, Patagonia
Subandina).

Enel casodela Regién de Nuble,
el prondstico indica que en los
sectores de la Cordillera Costa la
temperatura oscilard entre 34°C y
36°C, en el Valle serd entre 35°C y
37°C, mientras que en la Precordillera
marcard entre 36°C y 38°C.

Recomendaciones

La Seremi de Salud Nuble reforzé
elllamado ala comunidad a tomar
los resguardos necesarios y adoptar
medidas preventivas que protejan
la salud de todas las personas,
especialmente de los grupos mds
vulnerables como nifias, nifios,

adultos mayores y personas con
enfermedades crénicas.

Entre las principales recomen-
daciones, se incluyen:

Evitar la exposicién directa al sol
durante las horas de mayor radia-
cién ultravioleta, entre las 10.00y
las 16.00 horas.

Usar proteccién adecuada: som-
breros de ala ancha, lentes de sol
con filtro UVy sombrillas. Ademds,
aplicar protector solar con un factor
30 o superior, renovandolo cada
dos horas.

Mantenerse hidratado: beber
abundante agua durante el dia,
incluso si no se tiene sed, y evitar
el consumo de alcohol y bebidas
azucaradas.
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Optar por comidas ligeras: priori-
zar alimentos frescos como frutas,
verdurasy ensaladas, que ayudana
reponer liquidos y sales minerales
perdidos por la sudoracién.

En caso de que una persona pre-
sente sintomas de estar afectada por
el calor, como piel caliente, confu-
sidn, mareos, o incluso desmayos,
se recomienda:

Trasladarla a un lugar fresco,
ventilado y con sombra.

Tomar una ducha fresca. Colocar
pafios frios en el rostro, brazos y
pecho.

Si los sintomas persisten o em-
peoran, buscar atencién médica
inmediata en el centro de salud
mds cercano.
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