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Editorial 

Temporada de 
playas y piscinas 
Los principales responsables de evitar 
tragedias en playas de mar, ríos y lagos son 
precisamente los bañistas. 

115 de diciembre comenzó oficialmen- 
te la temporada de playas y piscinas en 

todo el país, que se extenderá hasta el 

15 de marzo de 2025, según la progra- 

mación dada a conocer por la Armada. 

Corresponde a esa institución, a través de la Direc- 
ción General del Territorio Marítimo, determinar las 
playas de mar, ríos y lagos que son aptas para el ba- 

ño, cumpliendo con las exigencias necesarias, entre 

ellas, la presencia de salvavidas. Contempla también 

la habilitación de los balnearios -vía concesión maríti- 
ma, ya sea municipal o particular y la disposición de 
salvavidas y equipos de seguridad para el resguardo 
delos bañistas. 
Las playas aptas son aquellas que reúnen las condi- 

ciones naturales de fondo parejo, pendiente suave, 

fondo arenoso, sin restos de construcciones submari- 
nas, oleaje suave, escasa corriente, sin remolinos y 

sin algas. De entre éstas, las habilitadas cuentan con 

un concesionario que proporcione el personal de sal- 

vavidas para la atención de eventuales emergencias, 

y su equipamiento necesario, mientras las que no 

reúnen esas condiciones son sólo solaneras. 
Cerca del 80% de los accidentes se registran cada año 

en lugares que si bien están autorizados para el fun- 

cionamiento, no cuentan con la aptitud para el baño 

y que los veraneantes no hacen caso de las indicacio- 

nes sobre prohibición de ingreso al agua, ya que se 
trata de playas solaneras. El ahogamiento en agua es 
la segunda mayor causa de muerte accidental en ni- 

ños dela 4 años y la tercera en personas de 5a19 

años en Chile. 
Se ha reiterado la responsabilidad colectiva e indivi- 

dual que les cabe a los bañistas, para evitar los ries- 

gos que conlleva ingresar al mar cuando no se cum- 
plen las precauciones de seguridad, que hacen la di- 

ferencia entre la vida y la pérdida de ella, o tener que 

lamentar graves accidentes. Se llama a los veranean- 

tes a respetar los letreros que indican cuando un sec- 
tor sólo tiene la condición de playa para tomar sol y 

no de baño. 
En ocasiones, las personas insisten en lanzarse al 

agua en lugares prohibidos, arriesgando sus vidas, 

mientras que en las playas autorizadas hay quienes 
hacen caso omiso a las señalizaciones de prohibicio- 
nes que se indican con banderas y a las sugerencias 

delos salvavidas. Otras, optan por ingresar al mar es- 

tando bajo la influencia del alcohol, lo que constituye 

un riesgo. Lo recomendable es buscar playas que 

cuenten con todas las características de seguridad. 

Columna 

El regalo de aceptar 
ué has hecho hoy? ¿Te incorporaste en la cama y sa- 
liste de ella? ¿Te lavaste los dientes? ¿Tomaste un ca- 

(e 162 Y ahora, ¿estás trabajando, en receso? Quizás más 
tarde harásWIba actividad que te gusta, de las muchas actividades 
que realizas en tu día, fin de semana, mes, ¿alguna vez has pensa- 
dodetenidamenteen todos los pasos necesarios parasu logrooto- 
do lo que tu cuerpo usa para desarrollarlas? Vuelve al momento 
cuandotelavaste los dientes, ¿fue un proceso consciente osimple- 
menterealizastelamisma secuencia automatizada que aprendiste 
alos8años? 

Los terapeutas ocupacionales centramos nuestro quehacer 
profesional en las actividades que nuestros usuarios realizan pa- 
raocuparsutiempo, yasean de autocuidado, como el ya mencio- 
nado lavado de dientes; productivas, como estudiar, realizar una 
actividad laboral o de voluntariado; o una actividad recreativa, 
comorealizar senderismo o leer un libro. Todas estas actividades 
tienen un propósito y un significado, pero estos noson colectivos, 
sino propios de cada persona que desarrolla la acción. Porello, al 
realizar nuestras atenciones profesionales, éstas son exclusivas y 
dirigidas según la persona que está solicitando el servicio y por 
más que dos personas presenten una misma situación de salud 
y/o desarrollen la mismaactividad, la intervención serácentrada 

  

Heidi LintzStange, docente de Terapia Ocupacional 
de la Universidad Santo Tomás, sede Puerto Montt 

en cada persona de forma personalizada. 
Pensemos ahora en estas fiestas de fin de año, algunas activi- 

dadesserán desarrolladas de forma cotidiana, rutinaria y proba- 
blementeno tengan mucha relevancia, mientras que otrasactivi- 
dades, como el compartir alrededor delárbol, tendrán un fuerte 
propósito y significado familiar. 

Ahora pensemos en nuestros familiares con diagnósticos ad- 
versos y dificiles de comprender, como una situación de Parkin- 
son o una situación de Alzheimer, entre muchas otras. Ellos no 

han decidido olvidar el propósito y el significado de estas fiestas, 
perosus funciones y habilidades para realizar la acción más sim- 
ple como abrazar al hijo o recordar el nombre del nieto que está 
enfrente saludándolo, se han deteriorado contrasu voluntad y no 
lograrán desempeñarlas como antes. 

Como profesional de la salud que ha vivido muchas de estas 
experiencias, y sobre todo si continúas leyendo esta opinión, te 
invito aquete regales la posibilidad de olvidar y leregalesatuser 
querido la oportunidad de aceptarlo por quien es hoy y desde ahí 
celebrar esta Navidad y Año Nuevo creando un nuevo propósito 
de unión y significado de lo que es poder compartir con alguien 
a quien se quiere y durante muchos años fue tu guía incondicio- 
nal. 
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FUERA DE MI 
TEQRITORIO. 

EN ESTE SECTOR 
YO SOY 

EL PASCUERO!! 
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Q Frase 
“Diciembre es el mejor mes para el 
comercio, sumado a ello el gran flujo 
de turistas argentinos que ha llegado a 
lazona” 

Juan Carlos Erices, gerente de la Cámara de Comercio 
de Puerto Montt, por aumento de las ventas de un 18% 

O 
Nuestro archivo 
80 años|24 de diciembre de 1944 

Hoy terminan las clases en escuelas primarias 

Hoysse dará por finalizado en las escuelas primarias de Puerto 
Monttel períodoescolar, que incluye exámenes finales. Traseste 
período, los docentes deberán reunirse con el inspector provin- 
cial de Educación para elaborar el plan de trabajo del próximo 
año. La entrega de certificados se realizará esta semana, misma 
instancia en quese darán los regalos de Navidad. 
  

50 años |24 de diciembre de 1974 

Activan vuelos entre Bariloche y Puerto Montt 

   Lan Chile anunció el reinicio delos vuelosentre Bariloche y Puer- 
to Montt, con la finalidad de conectar estos puntos en sólo 45 mi- 
nutos. La planificación dela aerolínea es contar conal menos dos 
vuelos a la semana. En Lan agregan que desde el 1 de diciembre 
también hay una nueva ruta entre Punta Arenas y Puerto Wi- 
lliams. Esta última pista fue reparada por la Armada. 
  

10 años |24 de diciembre de2014 

"Trazado Ruta 5 - Alerce todavía está pendiente 

Carlos Contreras, seremi de Obras Públicas, explicó que no exis- 
te ningún trazado definido de lo que sería la futura conexión de 
Alerce conla Ruta Sur. Ello ante una serie de pronunciamientos 
que han surgido en los últimos días tras el anuncio. Incluso está 
pendiente la realización de un estudio de prefactibilidad, lo que 
incluye también una negociación con la concesionaria. 
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