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EDITORIAL

Un llamado al autocuidado por altas tempera-
turas realizó la autoridad sanitaria en Biobío 
y es que, dada la condición crítica derivada 
máximas cercanas a los 30 grados, resulta 

esencial que la ciudadanía tome resguardos para su sa-
lud. “Entre las recomendaciones generales ante altas 
temperaturas se encuentran evitar exponerse al sol de 
forma prolongada, y especialmente entre 11:00 y 17:00 
horas; mantenerse hidratado durante la jornada; aplicar 
protector solar factor 30 o superior media hora antes de 
exponerse al sol, reaplicando cada 2 o 3 horas; usar ropa 
ligera y de colores claros, además de hacer uso de som-
brero, lentes de sol y sombrilla, de ser necesario”, decla-
ró la seremi de Salud (s) del Biobío, Emilia Cisterna Oso-
rio. De acuerdo con lo informado por la misma entidad 
regional, quienes más riesgo tienen por exposición a al-
tas temperaturas corresponden a personas de 65 años 
y más, que presenten problemas de movilidad o estén 
postrados; personas que toman fármacos, niños y niñas 
menores de 4 años, además de trabajadores, deportis-
tas o personas que pasan varias horas en exteriores y en 
lugares calurosos o de exposición directa al sol. 

“Considerando que las personas mayores son parte de 
los grupos de mayor riesgo, las recomendaciones se 
orientan a evitar salir del domicilio en horario de mayor 
calor; en caso de salir, evitar ir solos a lugares con alta 

Enfrentar altas temperaturas

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Vehículos en las playas 
  
Señora Directora: 

El Congreso se encuentra tramitan-
do un proyecto de ley destinado a 
prohibir el ingreso y tránsito de vehí-
culos motorizados -salvo en casos de 
emergencias, fiscalización o activida-
des debidamente autorizadas- en pla-
yas, humedales costeros y dunas. Esta 
iniciativa responde a la necesidad de 
proteger la biodiversidad y morfología 
del borde costero en todo el territorio 
nacional, el que ha sido gravemente 
afectado por el tránsito vehicular. 

La implementación efectiva de esta 
normativa -de ser aprobada- recaerá 
en las autoridades marítimas, Carabi-
neros y municipalidades. Sin embar-
go, el papel de los Juzgados de Policía 
Local será fundamental, ya que serán 
los encargados de tramitar y resolver 
las denuncias por infracciones a la ley. 

El proyecto contempla sanciones, 
imputables al propietario del vehícu-
lo, que parten en multas 5 UTM. En 
caso de reincidencia, estas se duplica-
rán, y el infractor podría enfrentar la 
suspensión de su licencia de conducir 
por hasta dos años. 

La iniciativa legal enfrenta desafíos 
técnicos y legales que deberán resol-
verse en su tramitación. No obstante, 
su aprobación representaría un avance 

significativo en la protección de los re-
cursos naturales de Chile, consolidan-
do el compromiso del país con la soste-
nibilidad y la conservación ambiental. 

 
Andrés Celedón 
Universidad Autónoma de Chile 
 
Impacto ambiental de fiestas 
 
Señora Directora: 

En esta época, las familias suelen 
dedicar tiempo y esfuerzo a planificar 
las actividades de fin de año. La cena, 
la adquisición de regalos para los seres 
queridos u obsequios corporativos 
son parte de una tradición que se repi-
te año tras año. Algunos también rea-
lizan largos viajes para reencontrarse 
con sus familiares. 

No obstante, es fundamental refle-
xionar sobre el impacto ambiental 
que estas costumbres pueden generar. 
A saber, de acuerdo con investigacio-
nes, en Chile, se pierden más de 5 mi-
llones de toneladas de alimentos cada 
año. Este desperdicio no solo implica 
una pérdida económica, sino también 
un impacto negativo en el medioam-
biente. Hace algunos años, la comi-
sión EAT-Lancet ha propuesto una 
dieta sustentable que podría satisfa-
cer la demanda de comida para 2050. 
Esta dieta recomienda la reducción 

drástica en el consumo de carnes y 
azúcares. Sin embargo, nuestros pa-
trones de consumo actuales, especial-
mente durante las celebraciones de 
Navidad y Año Nuevo, distan mucho 
de esta recomendación. Otra arista 
preocupante es el consumo de ropa. 
Cada año, millones de toneladas de 
prendas de vestir son descartadas en 
todo el mundo. En Chile, una parte 
considerable de estos desechos texti-
les se acumula en el desierto de Ataca-
ma, formando una pila que crece a un 
ritmo de 39.000 toneladas por año. 

No se trata de dejar de disfrutar las 
fiestas, pues merecemos un momento 
de descanso, alegría y reunión con 
nuestros seres queridos. Pero es posi-
ble hacerlo de forma consciente, con-
siderando el impacto ambiental de 
nuestras acciones. Adoptar una acti-
tud más responsable en la compra de 
alimentos, la selección de regalos y la 
adquisición de ropa no solo contribui-
rá al bienestar de nuestro planeta, 
sino que también nos permitirá cele-
brar de manera más sustentable. Ha-
gamos de esta Navidad una oportuni-
dad para reflexionar y cambiar nues-
tros hábitos de consumo. Así como 
nosotros, la Tierra también merece un 
descanso. 

 
Dr. José Ignacio Hernández-USS

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

aglomeración de personas; además de mantenerse aten-
to ante cualquier síntoma inusual, para pedir ayuda, es-
perando por ella en un lugar fresco y sombreado”, aña-
dió la misma autoridad local. 

En la misma línea de consejos está presente preferir 
comidas ligeras, leer indicaciones de medicamentos (al-
macenamiento), conservación adecuada de alimentos 
y manejos adecuado de basuras. 

También, la Seremi de Salud aludió a que, en caso de 
realizar alguna práctica deportiva, desarrollarla las pri-
meras horas del día o en la tarde/noche, cuando baja la 
temperatura; y en caso de bebés, niños, niñas, personas 
de edad avanzada o mascotas, asegurarse que no que-
den solos en vehículos estacionados y con las ventanas 
cerradas. 

Todas recomendaciones para que las personas pue-
dan disfrutar sin contratiempos sus fiestas de fin de 
año, en medio de una sensación térmica que avisa de una 
temporada estival con alto calor.

Todas recomendaciones para que 

las personas puedan disfrutar sin 

contratiempos sus fiestas de fin de 

año, en medio de una sensación 

térmica que avisa de una 

temporada estival con alto calor.

¡

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/12/2024
    $332.446
  $1.156.324
  $1.156.324

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      24.300
       8.100
       8.100
      28,75%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 3


