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EDITORIAL

nllamado al autocuidado por altas tempera-
turas realizo la autoridad sanitaria en Biobio
y es que, dada la condicién critica derivada
maximas cercanas a los 30 grados, resulta
esencial que la ciudadanfa tome resguardos para su sa-
lud. “Entre las recomendaciones generales ante altas
temperaturas se encuentran evitar exponerse al sol de
forma prolongada, y especialmente entre 11:00 y 17:00
horas; mantenerse hidratado durante lajornada; aplicar
protector solar factor 30 o superior media hora antes de
exponerse al sol, reaplicando cada 2 o 3 horas; usar ropa
ligera y de colores claros, ademéds de hacer uso de som-
brero, lentes de sol y sombrilla, de ser necesario’, decla-
ré laseremi de Salud (s) del Biobio, Emilia Cisterna Oso-
rio. De acuerdo con lo informado por la misma entidad
regional, quienes mds riesgo tienen por exposicion a al-
tas temperaturas corresponden a personas de 65 afios
y mads, que presenten problemas de movilidad o estén
postrados; personas que toman fdrmacos, nifos y ninas
menores de 4 anos, ademads de trabajadores, deportis-
tas o personas que pasan varias horas en exteriores y en
lugares calurosos o de exposicién directa al sol.
“Considerando que las personas mayores son parte de
los grupos de mayor riesgo, las recomendaciones se
orientan a evitar salir del domicilio en horario de mayor
calor; en caso de salir, evitar ir solos a lugares con alta

Todas recomendaciones para que
las personas puedan disfrutar sin
contratiempos sus fiestas de fin de
ano, en medio de una sensacion
térmica que avisa de una

temporada estival con alto calor.

Enfrentar altas temperaturas

aglomeracion de personas; ademds de mantenerse aten-
to ante cualquier sintoma inusual, para pedir ayuda, es-
perando por ella en un lugar fresco y sombreado’, ana-
dié la misma autoridad local.

En la misma linea de consejos esta presente preferir
comidasligeras, leer indicaciones de medicamentos (al-
macenamiento), conservacion adecuada de alimentos
y manejos adecuado de basuras.

También, la Seremi de Salud aludi6 a que, en caso de
realizar alguna préctica deportiva, desarrollarla las pri-
meras horas del dia o en la tarde/noche, cuando baja la
temperatura;y en caso de bebés, nifios, nifias, personas
de edad avanzada o mascotas, asegurarse que no que-
den solos en vehiculos estacionados y con las ventanas
cerradas.

Todas recomendaciones para que las personas pue-
dan disfrutar sin contratiempos sus fiestas de fin de
ano, en medio de una sensacion térmica que avisa de una
temporada estival con alto calor.



