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Las recomendaciones para cuidar de las 
altas temperaturas a los adultos mayores 
savuo. Durante esta época aumentan los riesgos de deshidratación y golpes de calor. 

Redacción 

cronica(dcronicachillan.cl 

1 verano llegó en Ñuble, 
Ex un pronóstico de 

ola de calor para la vís- 
pera navideña. Los termó- 
metros superarán los 30 gra- 
dos, condición que se pro- 
longará durante toda la pró- 
xima semana, ante ese esce- 

nario, especialista del Hospi 
tal Clínico Herminda Martín 

(HCHM), reforzó los consejos 
para cuidar a las y los adultos 
mayores pues son uno de los 
grupos más vulnerables. 

La geriatra Jenny Narváez, 
del establecimiento aseguró 
que “el envejecimiento del 
cuerpo disminuye la capaci- 
dad de regular la temperatu- 
ra interna, lo que dificulta re- 
conocer los efectos del calor 
hasta que se vuelven graves. 
Ante una ola de calor, los ma- 
yores riesgos son la deshidra- 
tación, la fatiga, los mareos, la 
confusión y el dolor de cabe- 
za. Asimismo, quienes sufren 
de enfermedades crónicas, 
como hipertensión, diabetes 
o afecciones cardíacas, tien- 

den a descompensarse defor- 
ma más grave”. 

En situaciones más com- 

plicadas, la exposición pro- 
longada a las altas tempera- 
turas puede causar un golpe 
de calor, una emergencia 
médica que se produce 
cuando la temperatura cor- 

   

MANTENER LA HIDRATACIÓN EN LOS ADULTOS MAYORES ES CLAVE PARA QUIÍ 

poralsuperalos 39 grados. Si 
no se recibe tratamiento in- 

mediato, esta condición pue- 
de provocar daños irreversi- 
bles e incluso poner en ries- 
go la vida. 

ATENTO A LOS CONSEJOS 
Ante esta situación, los espe- 
cialistas recomiendan una se- 

rie de medidas preventivas. 
La más importante es mante- 
ner una hidratación adecua- 

da, bebiendo agua de manera 
constante, incluso sino setie- 

ne sed. Además, se debe evi- 
tarla exposición directaal sol 
entre las 11:00 y las 18:00 ho- 

ras, usarropa ligera, de colo- 
res claros, así como sombre- 

ARCANO. 

  

es 
IE PUEDAN SORTEAR DE BUENA FORMA LAS ALTAS TEMPERATURAS. 

ros para protegerse del sol. 
La especialista resaltó 

que es necesario monitorear 
alas y los adultos mayores, 
observando que “El cuerpo 
regula la temperatura de ma- 
nera diferente y contiene me- 
nos agua en las personas ma- 
yores que en la población 
másjoven. Por eso, los reque- 

Más de 600 entusiastas adultos 
mayores festejaron en El Carmen 
EVENTO. Día de esparcimiento, alegría y camaradería se vivió en la comuna de la 
provincia de Diguillín. 

ás de 600 personas 
M pertenecientes a 38 

clubes de adultos ma- 
yores participaron en El Car- 
men de las múltiples activida- 
des en el gimnasio de la Es- 
cuela de Navidad de El Car- 
men, enmarcado en la cele- 
bración pendiente del Día del 
Adulto Mayor, las que conta- 
ron con la prersencia del al- 
calde Renán Cabezas, el dipu- 

tado Cristóbal Martínez y los 
concejales Paz Salazar, Emilio 
Martínez y Benjamín Garrido. 

“Estamos muy contentos, 
mucha convocatoria, con la 
participación de los 38 clubes 
deadulto mayor de la comuna 
participando de esta activi- 
dad. Agradecer principalmen- 
tea la oficina del adulto ma- 
yor, ala señora Oriana Monca- 
da, alas funcionarias y funcio- 

narios municipales que per- 
miten este tipo de actividad, 
ya que hay mucho trabajo y 
esfuerzo detrás de esto, don- 
delo único que se busca es en- 
tregar un día agradable a 
nuestros adultos mayores. El 
llamado esa disfrutar de este 
tipo de instancias y a cuidar a 
nuestros adultos mayores”, 
expresó el alcalde de El Car- 
men, Renán Cabezas. 

La actividad era muy espe- 
rada por las agrupaciones de 
adultos mayores locales, tan- 
to delsector urbano y rural de 
la comuna, la que posibilitó 
además la elección de sus nue- 

vos “Reyes 2024”, elecciones 

que recayeron en Pedro Mora- 
gay Adela Riquelme, ambos 
pertenecientes al grupo de 
adultos mayores “Entre Ríos” 
delsector de Rinconada Digui- 

rimientos de hidratación en 

los adultos mayores son más 
altos. La única excepción pa- 
ra reducirla ingesta de líqui- 
dos sería una indicación mé- 

dica relacionada con patolo 
gías cardíacas o renales que 
restrinjan su consumo. De lo 
contrario, se recomienda in- 

gerir entre un litro y medio y 

llín.Se destacaron además las 
mejores cuatro presentacio- 
nes artísticas de los grupos, 
cumpliéndose el objetivo del 

“El envejecimiento 
del cuerpo 
disminuye la 
capacidad de 
regular la T? 
interna, lo que 
dificulta reconocer 
los efectos del calor 
hasta que se 
vuelven grave” 

Jenny Narváez 
geriatra hospital deChillán 

dos litros de agua al día”. 
En el hogar, se sugiere 

mantener las habitaciones 
bien ventiladas durante las 
mañanas y tardes, utilizando 
ventiladores o aire acondi- 
cionado de manera modera- 
da. Además, es recomenda- 
ble evitar comidas pesadas, 
optando por una alimenta- 
ción fresca, rica en frutas y 
verduras, y platos ligeros 
que contribuyen a mantener 
la energía sin aumentar la 
temperatura corporal. 

En caso de una emer- 
gencia vital, es crucial con- 
tactar de inmediato al Ser- 

vicio de Atención Médica de 

Urgencia (SAMU) llamando 

al 131. Mientras se espera la 
llegada de ayuda, se debe 
intentar enfriar al afectado 
aplicando paños con agua 
fría y acostándolo en un lu- 
gar fresco, fuera dela expo- 
sición solar. es 

  

programa que fue lograrla in- 
tegración, inclusión y partici- 
pación entusiasta de éstos en 
la comunidad. cs

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/12/2024
    $320.067
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
       48,2%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


