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Más de 228 mil 
personas murieron en 
el desastre natural 
más grande de la 
modernidad. 
Bernardo Aliaga, de 
la Unesco, explica por 
qué estamos más 
fortalecidos que en 
2004. 

  

1 tsunami de 2004 en el 
Eéno Índico fue uno de 

los desastres naturales más 
destructivos de la era moderna, 
con más de 228.000 muertos, 
pero también impulsó la coope 
ración científica internacional 
ante esta tragedia de la que 
se cumplen 20 años el 26 de 
diciembre. 

El jefe del Programa de Tsuna- 
mis de la agencia de la ONU pa 
ra la educación, ciencia y cultu- 
ra(Unesco), el chileno Bernardo 
Aliaga,explica a Efe queel mun- 
do cuenta con mejores sistemas 
de alerta y una mayor coopera: 
ción internacional, aunque aún 
queda trabajo que hacer para 
preparar a las comunidades en 
las zonas más remotas. 

“Después del 2004, hubo una 
marea de solidaridad con los paí: 
ses afectados y esa marea de so 
lidaridad incluyó un montón de 
cooperación científica y técnica 
y de diplomacia científica”, pre 
cisa Aliaga, un científico quein 
gresó en la Unesco en 2001. 

En este sentido, muchos ex- 
pertos creen que el mundo nun 
ca ha estado mejor protegido an 
te los tsunamis. 

SISMÓGRAFOS Y BOYAS 
Desde que ocurrió el tsunami 

de 2004 hasta la actualidad, el nu: 
mero de boyas DART (Deep- 
ocean Assesment and Reporting 

Hace 20 años solo había 

dos centros regionales de 

alerta de tsunami, ahora 

son cuatro y el tiempo 

respuesta pasó de 50 a5 

07 minutos. 

La tragedia impulsó la cooperación científica internacional 

Científico chileno explica 
cómo está preparado el 
mundo a20 años del 
desolador tsunami del Indico 

Aliaga ingresó a la Unesco en 2002 tres años antes que el megadesastre. 

of Tsunami) que detectan tsuna- 
mis pasó de unas cuatro a cerca 
de 4oen todo el mundo, mientras 
que actualmente hay unos 150 
centros con sismográfos en todo 
el planeta 

Hace 20 años, solo había dos 
centros regionales de alerta de 
tsunami en el océano Pacífico y 
ahora existen también en el Índt 

co, el Atlántico Norte, el Medite- 
rráneo y en el Caribe, mientras 
queeltiempo derespuesta ha ba- 
jado de hasta 50 a5 0 7 minutos. 

Un centenar de comunidades 
en 34 países, entre ellos España, 
Costa Rica, Ecuador, Indonesia e 
India, están reconocidas por la 
Unesco por su preparación ante 
el riesgo de tsunamis, aunque 

aún quedan cientos o miles deal- 
deas y poblaciones vulnerables 
que no hansido formadas. 

Por ejemplo, en el Caribe hay 
unas 25 comunidades prepara- 
das, pero el objetivo es llegar a 
300.en 2030. 

Aliaga alerta que la prepara- 
ciónesvital, ya que es seguro que 
se producirán más tsunamis en 

Hong Kong presenta una IA que diagnostica 
enfermedades oculares con más certeza que los médicos 

Investigadores de la Universi: 
dad China de Hong Kong(CUHK) 
desarrollaron un modelo de inte- 
ligencia artificial (IA) que podría 
ayudar a abordar tareas clínicas 
oftalmológicas, como la detec- 
ción y el diagnóstico de enferme 
dades, conforme avanza el papel 
deestas tecnologías en la investi 
gación médica. 

El modelo, llamado VisionFM, 
demostró ser eficaz en el diagno- 
sis y la predicción de diversas pa- 
tologías oculares, lo que podría 
impulsar la implementación de 
huevas aplicaciones clínicas ba- 
sadasen datoscomplementarios, 
según una información destaca: 

da porel diario local South Chi- 
na Moming Post, en referencia a 
un estudio publicado en la revis 
taNEJMAL 

El estudio revela que esta tec 
nología exhibe un rendimiento 
comparable osuperior al deoftal- 
mólogos de nivel intermedio en 
el diagnóstico de doce afecciones 
oculares. Además, hasuperadoal 
modelo fundacional en el ámbi- 
to,RETFound, enla predicción de 
la progresión del glaucoma, se 
gún los investigadores. 

Por su parte, el Centro de Inte- 
ligencia Artificial y Robótica 
(CAIR).con sedeen Hong Kong y 
vinculado a la Academia China 

delas Ciencias,lanzóa principios 
de año el sistema de ÍA CARES 
Copilot, diseñado para asistiraci- 
rujanosen funcionescomola pla- 
nificación quirúrgica y la elabo- 
ración de informes diagnósticos. 

Desarrollado sobre la base de la 
arquitectura de código abierto 
Llama 2 de Meta Platforms, el pro- 
totipo de CAIR fue implementa. 
do en instituciones como el Pri: 
mer Hospital Afiliado de la Uni- 
versidad Sun Yat-sen de Cantón y 
el Hospital Príncipe de Gales en 
Hong Kong, 

A diferencia de numerosos sis- 
temasdelA quese centranen pa- 
tologías específicas, VisionEM se 

  

Permite anticiparse a los síntomas y es menos costosa 

Avanzan estudios para 
detección de Alzheimer con 
un examen de sangre 

El estudio más grande realiza: 
do hasta la fecha evidencia la po 
sibilidad de detectarel Alzheimer 
a través de un simple análisis de 
sangre.El Alzheimer responsable 
del 60-80 % de los casos de de 
mencia, sigue siendo una de las 
principales causas de muerte en 
todo el mundo sin tratamiento 
preventivo ni cura. 

La detección del Alzheimer se 
puede realizar a través de dos ti- 
pos de prueba: 

Extracciónde líquido cefalorra- 
quídeo: se extrae mediante una 
punción lumbar similar a la epi 
dural y se analiza el líquido que 
rodea el sistema nervioso. 

Técnicas de neuroimagen: se 
inyectaal paciente una sustancia 
con cierta actividad radioactiva 
para obtener una imagen de las 
lesiones cerebrales. 

Ambasintervenciones, además 
de serinvasivas para el paciente, 
resultan muy costosas para el sis 
tema sanitario y solo están reco: 
mendadas cuando lasospecha de 
la enfermedad es muy alta. Sin 
embargo, un reciente estudio ha 
propuesto una nueva forma de 
detección que además de no ser 
invasiva, es capaz de detectar es- 
ta enfermedad neurológica con 
mayor anterioridad y es menos 
costoso. 
Unequipo de investigación i 

derado por Ace Alzheimer Cen- 
ter Barcelona, en colaboración 
con el Hospital Sant Pau, ha rea: 
lizado el estudio más amplio 
hasta la fecha en todo el mundo 
sobre la utilidad clínica de los 
biomarcadores plasmáticos en 
la detección temprana del 
Alzheimer. 

BIOMARCADOR PTAU181 
Los resultados, quese basan en 

una muestra de más de 2.000 pa- 
cientes revelan que el biomarca- 
dor pTaur81 en sangre tiene una 
sensibilidad del 94 % y una preci 
sión cercana al 80 % para identi 
ficar a pacientes con alto riesgo 
de desarrollar Alzheimeren fases 
iniciales. 

Este biomarcador se descubrió 
hace más de 20 años, momento 
enquelosinvestigadores detecta- 
Tonqueesta proteína estáinvolu 
crada en el proceso degenerativo 
de la enfermedad de Alzheimer. 
Al ser la encargada de mantener 
la estructura de las neuronas, 
cuando hay una alteración en la 
enfermedad, esta proteína sufre 
un cambio en la estructura. 

Alcambiar,la proteína ya no es 
funcional y tiende a agregarse 

propone como un modelo gene 
ralista de código abierto, capaz de 
adaptarse a conjuntos de datos 
adicionales y a nuevas modalida- 
des de diagnóstico por imagen. 

Elequipo de la CUHK informó 
quelaarquitectura VisionFM fue 
entrenada utilizando 3,4 millo 
nes de imágenes de medio millón 
de pacientes, abarcando ocho 
modalidades oftalmológicas, in- 
cluidas la fotografía del fondo de 
ojo, la tomografía de coherencia 
óptica y la resonancia magnética. 

Losexpertosseñalaron que una 
delas limitaciones del sistema ra- 
dica en su mayor tasa de preci 
sión al analizar datos proceden- 

  

lugares propensos a estos desas- 
tres naturales desde el Índico al 
Mediterráneo, pero no se sabe 
cuándo. 

TERREMOTO MAGNITUD 9,1 
Eltsunami de 2004 fuecausado 

por un terremoto de magnitud 
9,1 cerca de la isla indonesia de 
Sumatra y provocó unaoleada de 

tsunamis que causaron más de 
228.000 muertos, la mayoría en 
Indonesia (167.000 fallecidos). 

Elexperto de la Unesco expl 
quela colaboración científica in- 
ternacional“paralos tiempos que 
corren es una buena prueba de lo 
mejor de la humanidad puesto al 
servicio de una causa noble, que 
essalvar vidas”. 

Un ejemplo.es la red mundial 
de sismógrafos que detectan 
en tiempo real los terremotos, 
que son la principal causa 
de tsunamis, una información 
esencial para poner en marcha 
las alarmas. 

Los sistemas marinos de pre- 
dicción de tsunamis más avan- 
zadas son las estadounidenses 
DART, que cuentan con un me- 
didor de presión y temperatura 
en el fondo marino y una boya 
en la superficie. 

El experto nacional señala que 
estossistemas miden variaciones 
de altura de milímetros o centí- 
metros a 1.000 O 2.000 metros de 

profundidad. 

MUROS DE AGUA Y 
DESECHOS 

Los tsunamis se forman por la 
presión “molécula a molécula” de 
columnas de agua que, arrastran- 
do todo tipo de desechos y mate- 
riales, se convierten en un muro 
cuando alcanzan la costa, según 
Aliaga. 

Japón, que sufrió un destructor 
tsunami en 2011, es uno de los 
países mejor preparados ante es- 
tos desastres naturales al contar 
con un sistema de aviso práctica 
mente en tiempo real. 

Aliaga subraya que también es 
importante que la ciudadanía es: 
té informada y sepa qué haceran- 
te un tsunami, incluso en lugares 
donde hace mucho que ocurrió 
unocomoen España, dondeel úl 
timo gran maremoto destructivo 
se dio a raíz del seísmo de Lisboa 
en 1755. 
“Nose trata tampoco de tomar- 

lo con pánico, se trata de saber 
qué hacer, cómo hacerlo, cuándo 
y dónde”, dice el experto, quien 
precisaquea vecessonconsignas 
sencillas. 
“Tomar medidas básicas con la 

familia, dónde nos juntamos, có- 
mo nos comunicamos. Es decir, 
queel papá no venga en el auto a 
recoger a los niños que están al 
bordedel maren una escuela. Son 
los profesores los que tienen que 
tomar los niños y llevarlos para 
arriba”, profundiza. 

    

El modelo crecido se llama VisionFM. 

tesde China, dado quesuconjun- 
to de datos de entrenamiento de 
esta región es mayor que el de 
otrasáreas. 

Elestudio tambiénsecentróen 

Un equipo en Barcelona lidera la investigación. 

dentro de las neuronas, lo que 
provoca toda la corriente neuro 
tóxica que es típica en esta enfer- 
medad. 

La detección a través de los ni- 
veles de este biomarcador, cons 
tituye un método eficaz, noinva- 
sivo y accesible para la detección 
temprana de la enfermedad. 

EL ESTUDIO 
En el grupo de estudio de Ace 

Alzheimer Center Barcelona han 
aplicado diferentes cortes (gru- 
pos de pacientes) porque, como 
explica ladoctora Amanda Cano, 
es muy importante evaluar dife 
rentes grupos de pacientescon di- 
ferentescontextoscon unmismo 

comparar el rendimiento de esta 
herramienta con oftalmólogos 
del gigante asiático, lo que sugie 
rela necesidad de investigaciones 
futuras más amplias y diversas. 

  
parámetro. 

Este método permite verificar 
que los resultados obtenidos no 
son aleatorios y se repiten en va 
rios grupos, lo que indica queson 
extrapolables a diferentes tipos 
de pacientes como aquellos en 
etapas preclínicaso con deterioro 
cognitivo leve o demencia.
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