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Tinturas para el pelo: 

¿pueden dañar el cuero 

cabelludo? 
Este producto cosmético capilar es mayoritariamente 

empleado por mujeres para realzar la imagen personal. 
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  - hb — y 
Ignacio Arriagada M. [ | modifica el color del pelo”, 

(Las tinturas) noson | - detalla Waissbluth. 
] dañinas (...) Podrían Ahora bien, una afección 

n la amplia variedad Josi enel cuero cabelludo la gran 
de productos cosmé- serlo sies que la mayoría delas veces será per- 
ticos capilar disponi- persona tuviera ceptible, sin embargo, identi- 

blesenel ia lastint- alguna alergia Pana ale e 
ras para el cabello están en- En esa línea, :rmatólo- conocida a un 

  

tre las más usadas por las gaseñala queel primersínto- 
mujeres, ya sea para cam- componente de la maviasr “andoreintlant 
biar el color, cubrir canas, | tinturaocuentecon | ciónenlazona. Si es que la 
realzar la imagen personal, daño en la piel del paciente, aunque no tenga 
entre otros propósitos. Y si lesiones previas, refiere que 

  

  

  

bien muchas defienden este cuero cabelludo. cada vez que se aplica una — La frecuencia ideal para tinturarse el pelo va a depender dela salud capilar. 
popular insumo porsu efica- tintura nota picazón, desca- 
cia a la hora mejorar la apa- manLene waisseLura | Mación del cuero cabelludo CADA CUÁNTO TINTURAR pase y cada vez va aserpeor. — lidad tiene que ver en cuán- 
riencia, hay otras que asegu- permaróLoca | 9 4rdor, hay que pensar que — La frecuenciaconlaqueuna — Por lo tanto, ahí uno tiene — totiempose vaa fjarel color 
ran que causa un impacto podría teneralguna alergia”, — mujer debería tinturarse el queevaluar si es que es alér- enel cabello. Aquí en Chile 
negativo en el cuero cabellu= | )  Anteeseescenario, laex- pelo para evitar daños consi- — gicoaalgúncomponenteysi — estábien normado sobre qué 
do. Pero, ¿qué dicen los ex- pertaenfatiza que “esimpor- — derablesen el cuero cabellu=— es así, cambiarel método de — llevan las tinturas para co- 
pertos respecto a estecontro- — quien lo utilice padezcaalgu= — tante descartar que no sea — doesuna pregunta habitual. — tintura. Todoestova ainfluir— mercializarse. El problema 
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versial tema? na afección enesazona osea — una dermatitis irritativa, ge Y si bien influyen diver- enla periodicidad en queuse — es cuando se hace con tintu- 

“(Las tinturas) no son da- — alérgico a alguna sustancia — nerada por ciertos compo- — sos factores, como el tiempo — latintura”. ras que no han pasado porel 
ñinas”, parte precisando aes- química. nentes que podrían irritarel — de crecimiento del cabelloy— Otraincógnita frecuente — Instituto de Salud Pública y, 
te medio la doctora Marlene “(Podría generarse un cuero cabelludo. Además — el producto elegido, ladocto- encuanto alusodetintespa- — porlotanto, no están autori- 
Waissbluth, dermatóloga de — problema)sies que la mujer hay que distinguirla de la — ra Waissbluth sugiere poner ra el pelo es si existen dife-— zadas. Pueden tener otros 

  

la Asociación Chilena de Se tuviera alguna alergia cono- — dermatitis de contacto alérgk-— atención alas reacciones: “Si — renciaso no en cuanto a cal componentes, incluso venir 

  

guridad (ACHS) Salud. cida a un componente de la — ca, querequiere haberestado — duele, arde o molesta, quiere — dadentrelos productos caros — contaminados y que el pa- 
La especialista aduce que — tinturao cuente condañoen — antes expuesto al alergeno y — decir que la paciente tiene — y baratos. ciente, además de alergia y 

este insumo de belleza po- — la piel del cuero cabelludo — despuésal tener memoria, la — una posibilidad muy alta de Respecto aesto, la profe-— dermatitis irritativa, pueda 
dría alterar la salud del cuero — enelmomento delatinción, — paciente reacciona infla- tener alergia, por lo tanto, — sionaldela ACHS Saludacla-— generar infecciones muy gra- 
cabelludo siempre y cuando — que esel procedimiento que — mando el cuero cabelludo”. — eso es muy difícil que se le — ra que “generalmente, la ca- — ves”. 

HuTERSTOOK 

Las mujeres son las más afectadas por 
el cambio climático, según un estudio 
Asílo demuestra un informe tras evaluar variables como salud y amenazas sociales. 

Unestudio dela Universidad — cerban” las desigualdades y más expuestas a los efectos — vulnerabilidad a los impac- 
de Cambridge indica que los — afectan de manera despro- — del cambio climático”, seña= — tosagudosy a largo plazo del 

  

efectos del cambio climático — porcionada alas poblaciones — la el informe. cambio climático. 
afectan en mayor medida y — marginadas, en particular a Así, apunta el estudio, en Asimismo, las mujeres 
de formas diversas a mujeres — las que vivenen zonas de ba- muchos países, las mujeres — también están expuestas a 
y niñas. jos ingresos. tienen menos probabilida- — las amenazas para su salud 

Enel trabajado se asegura “Aunque la situación — desde poseertierras yrecur- relacionadas con el clima, 
que los fenómenos natura-— puede variar en función del — sosquelas protejan en situa querelacionan las altas tem- 
les, desde lluvias torrencia- lugar de residencia o de su ciones posteriores acatástro-  peraturas con resultados ad- 
les, aumento delas tempera=— origen social (como su clase, — fes y tienen menos control — versos en los partos, como 
turas, tormentas e inunda- — raza, capacidad, sexualidad, — sobre los ingresos y menos — nacimientos prematuros es- 
ciones hasta subidas del ni-— edad o ubicación), las muje-— acceso a la información, lo — pontáneos, preeclampsia y 
vel del mar y sequías, “exa- — re y las niñas suelen estar — quese traduce en una mayor — malformaciones congénitas. Los fenómenos extremos afectan el bienestar delas mujeres.    
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