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Tinturas para el pelo:
¢pueden daiiar el cuero
cabelludo?

Este producto cosmético capilar es mayoritariamente
empleado por mujeres para realzar laimagen personal.

Ignacio Arriagada M.

n la amplia variedad
de productos cosmé-

(Las tinturas) no son
dariinas (...) Podrian
serlosiesquela

modifica el color del pelo”,
detalla Waissbluth.

Ahora bien, una afeccion
en el cuero cabelludo la gran
mayoria de las veces serd per-

ticos capilar disponi- persona tuviera ceptible, sin embargo, identi-
bles en el mercado, las tintu- a[guna a[ergia ficaruna alergia no.
ras para el cabello estdn en- conocida aun En esalinea, la dermatélo-
tre las mas usadas por las gasenala que el primer sinto-
mujeres, ya sea para cam- componente de la ma va a ser “ardor e inflama-
biar el color, cubrir canas, tintura o cuente con cion en la zona. Si es que la

realzar la imagen personal,
entre otros propositos. Y si
bien muchas defienden este
popular insumo por su efica-
cia a la hora mejorarla apa-
riencia, hay otras que asegu-
ran que causa un impacto
negativo en el cuero cabellu-
do. Pero, ¢qué dicen los ex-
pertos respecto a este contro-
versial tema?

“{Las tinturas) no son da-
finas”, parte precisando a es-
te medio la doctora Marlene
‘Waissbluth, dermatdloga de

dario en la piel del
cuero cabelludo.

MARLENE WAISSBLUTH
DERMATOLOGA

quien lo utilice padezca algu-
na afeccién en esazona osea
alérgico a alguna sustancia
quimica.

“(Podrfa generarse un
problema) si es que la mujer

paciente, aunque no tenga
lesiones previas, refiere que
cada vez que se aplica una
tintura nota picazon, desca-
macién del cuero cabelludo
o ardor, hay que pensar que
podria tener alguna alergia”,

Ante ese escenario, la ex-
pertaenfatiza que “es impor-
tante descartar que no sea
una dermatitis irritativa, ge-
nerada por ciertos compo-
nentes que podrian irritar el
cuere cabelludo. Ademads
hay que distinguirla de la

SHUTTERSTOCK

Fae "N

La frecuencia ideal para tinturarse el pelo va a depender de la salud cabirar.

CADA CUANTO TINTURAR
La frecuencia con la que una
mujer deberia tinturarse el
pelo para evitar danos consi-
derables en el cuero cabellu-
doesuna pregunta habitual,
Y si bien influyen diver-
s0s factores, como el tiempo
de crecimiento del cabello y
el producto elegido, la docto-
ra Waissbluth sugiere poner

pase y cada vez va a ser peor.
Por lo tanto, ahi uno tiene
que evaluar si es que es alér-
gico aalglin componente y si
es asi, cambiar el método de
tintura. Todo esto va a infTuir
en la periodicidad en que use
la tintura”,

Otra incdgnita frecuente
encuanto al usode tintes pa-
ra el pelo es si existen dife-

lidad tiene que ver en cudn-
to tiempo se va a fijarel color
enel cabello. Aqui en Chile
estd bien normado sobre qué
llevan las tinturas para co-
mercializarse. El problema
es cuando se hace con tintu-
ras que no han pasado porel
Instituto de Salud Piiblica y,
por lo tanto, no estan autori-
zadas. Pueden tener otros

la Asociacién Chilena de Se-  tuviera alguna alergia cono-  dermatitis de contacto alérgi-  atencién a las reacciones: “Si  renciasonoen cuanto acali-  componentes, incluso venir
guridad (ACHS) Salud. cida a un componente dela  ca, querequiere haberestado  duele, arde o molesta, quiere  dad entre los productoscaros  contaminados y que el pa-
La especialista aduce que  tinturaocuentecondanoen  antes expuesto al alergenoy  decir que la paciente tiene vy baratos. ciente, ademds de alergia y

este insumo de belleza po-
dria alterar la salud del cuero
cabelludo siempre y cuando

la piel del cuero cabelludo
en el momento de la tincién,
que es el procedimiento que

después al tener memoria, la
paciente reacciona infla-
mando el cuero cabelludo™.

una posibilidad muy alta de
tener alergia, por lo tanto,
eso es muy dificil que se le

Respecto a esto, la profe-
sional de la ACHS Salud acla-
ra que “generalmente, la ca-

dermatitis irritativa, pueda
generar infecciones muy gra-
ves”,



