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OPINIÓN

Las festividades de fin de año nos invitan a reflexionar 
sobre la importancia de compartir con familia, amigos 
y colegas. Sin embargo, también traen consigo un 
fenómeno recurrente: centros comerciales llenos de 
gente y cierta presión por cumplir con expectativas 
que muchas veces derivan en endeudamiento mediante 
créditos, préstamos y, en consecuencia, estrés. Este 
consumo desmedido, lejos de unirnos como socie-
dad, puede acrecentar las desigualdades, afectando 
especialmente a quienes intentan participar de estas 
prácticas, pero enfrentan limitaciones económicas u 
otras situaciones de vulnerabilidad social. 

Un fenómeno conocido como Christmas creep (o 
adelanto de Navidad) nos sumerge en un bombardeo 
publicitario apenas termina el ya familiar Halloween. 
Este despliegue comercial busca despertar emociones 
como alegría, ansiedad o incluso frustración, impactando 
nuestro bienestar emocional y reforzando el consumo 
impulsivo. La combinación de publicidad, música na-
videña y decoraciones está diseñada para activar en 
nosotros una sensación de anticipación y necesidad, 
condicionándonos a participar en estas dinámicas 
comerciales incluso cuando no es necesario.

En Chile, según un estudio de la Cámara Nacional de 
Comercio, las ventas del comercio aumentan en promedio 
un 40% durante diciembre en comparación con otros 
meses, reflejando el auge del consumo en esta época. 
Además, se estima que cerca del 50% de las familias 
chilenas recurren a tarjetas de crédito bancarias o de 
retail para financiar sus compras navideñas, lo que a 
menudo resulta en un endeudamiento prolongado que 
afecta su estabilidad económica y el bienestar de las 
familias chilenas. 

Desde una perspectiva psicológica, las campañas pu-
blicitarias y el ambiente festivo estimulan la liberación 
de oxitocina, también conocida como la “hormona de la 
felicidad”. Asociada a sentimientos de bienestar, esta 
hormona puede intensificarse al compartir momentos 
significativos con seres queridos. Sin embargo, tam-
bién puede ser activada por estímulos externos, como 
la publicidad, la música navideña y las decoraciones, 
que nos inducen a creer que consumir nos hará sentir 
mejor. Esto no solo influye en nuestras decisiones de 
compra, sino también en cómo vivimos estas fechas.

A pesar de estas presiones, las festividades ofre-
cen una oportunidad única para resignificar nuestras 
tradiciones. En lugar de priorizar el gasto y los bienes 
materiales, podemos enfocarnos en disfrutar del tiem-
po con nuestros seres queridos, practicar el consumo 
responsable y fomentar valores sostenibles. Al final, el 
verdadero espíritu de las festividades se encuentra la 
conexión que compartimos, no en lo que adquirimos 
en las tiendas.

Compras de Fin de Año: 
reflexión desde lo social

La Denominación de Origen Pisco es un tesoro 
cultural y económico que define la identidad 
de la Región de Coquimbo. Sin embargo, la 
reciente ofensiva peruana, que ha incluido la 
inscripción de documentos ante la UNESCO 
para reivindicar la supuesta paternidad de 
esta emblemática bebida, claramente intenta 
poner en jaque –aunque pareciera ser más 
publicidad que algún efecto práctico - el 
reconocimiento de nuestro pisco chileno. 
Ante este constante hostigamiento de las au-
toridades peruanas, se subraya, una vez más, la 
siempre importante necesidad de fortalecer la 
protección de nuestra Denominación de Origen, 
no solo para preservar nuestra herencia, sino tam-
bién para salvaguardar un sector económico vital.
Y es que el pisco es más que un simple destila-
do; representa la tradición de generaciones de 
productores que han dedicado su vida a cultivar 
las uvas y a perfeccionar la destilación en un 
proceso artesanal que destaca la riqueza de 
nuestra tierra. Su producción no solo genera 
empleo en la región, sino que también impulsa 
el turismo y el comercio local. Cada botella 
de pisco chileno que se vende en el merca-
do, cada cóctel que se sirve en los bares, es 

un símbolo de nuestra identidad y un motor 
económico para los habitantes de la región.
Pese a ello, los productores pisqueros enfrentan 
otro problema pues la escasa fiscalización en 
algunos restaurantes y bares ha permitido que 
se promocionen cócteles que utilizan destila-
dos que no corresponden al producto original, 
generando confusión entre los consumidores. 
Esta falta de regulación no solo perjudica a 
nuestros productores, sino que también en 
nada contribuye la percepción del pisco chi-
leno en el ámbito internacional. Es imperativo, 
por tanto, que se refuerce la fiscalización y 
se trabaje con todo el sector gastronómico y 
turístico  para proteger de manera eficiente 
la Denominación de Origen Pisco, garantizan-
do que solo los productos que cumplen con 
esos estándares puedan llevar este nombre.
Proteger el pisco es proteger nuestra cultura, 
nuestra economía y nuestra identidad. Es 
importante mantenernos unidos en la defensa 
de este patrimonio y que sigamos trabajando 
juntos para asegurar que el pisco chileno no 
solo sea reconocido, sino que también sea 
valorado como lo que es: un producto genui-
namente nuestro.

En defensa de nuestro Pisco
Su producción no solo genera empleo en la región, sino que también 

impulsa el turismo y el comercio local.
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La Navidad es un festejo fami-
liar que propicia el reencuentro, 
las tradiciones y la solidaridad. 
Esta conmemoración, llena de 
ilusión y magia, crea un vínculo 
emocional con los seres queridos 

en un ambiente caracterizado por 
la decoración, luces y villancicos 
que llenan centros comerciales, 
atrayendo especialmente a niños, 
niñas y jóvenes. Sin embargo, 
para quienes presentan Trastorno 
del Espectro Autista (TEA), este 
entorno puede resultar abrumador.

Si bien existe diversidad dentro 
de esta condición, se debe tener 
claro que las personas con TEA 
pueden tener dificultad para 
convivir con ciertos estímulos 
sensoriales, como luces y soni-
dos, pudiendo provocar un efecto 
negativo en ellos relacionados al 
estrés o ansiedad. Por ello, es 
importante planificar su cantidad 
y uso, así como también hacerlos 
partícipes de esta planificación.

Esta festividad  trae consi-
go cambios en la rutina diaria, 
como reuniones familiares, co-
midas festivas y aumento en la 

interacción social que pueden 
generar alteraciones en estos 
niños y niñas. Dichos cambios, si 
no se gestionan adecuadamente, 
pueden derivar en situaciones de 
descompensación. Para minimizar 
el impacto, es crucial anticipar 
las modificaciones en el entorno, 
mantener las rutinas de sueño 
y alimentación, y garantizar un 
espacio tranquilo al que puedan 
recurrir en momentos de estrés. 
Además, contar con un objeto de 
apego brinda contención y calma.

Si deseamos una Navidad in-
clusiva, debemos considerar a 
cada uno, brindándoles lo que 
necesiten desde la empatía, sin 
olvidar un ambiente seguro y 
predecible que disminuya los 
niveles de ansiedad y permita la 
participación y convivencia, así 
como el desarrollo de los valores 
propios de esta fiesta.

Celebrar 
respetando a 
niños y niñas 
TEA
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