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Navidad: Una oportunidad 
para emprender y conectar 
La Navidad es una época del año que evo- 
ca sentimientos de alegría, esperanza y 
generosidad. Sin embargo, para muchos, 
también representa una oportunidad 
única para emprender y hacer erecer sus 
negocios. En un mundo donde el espíritu 
navideño se mezcla con el comercio, los 
emprendedores tienen la posibilidad de 
transformar sus ideas en realidades que no 
solo benefician a sus empresas, sino tam- 
bién a sus comunidades. 
Durante la temporada navideña, el con- 
sumo se dispara. Las personas buscan re- 
galos, decoraciones y experiencias que les 
permitan celebrar esta festividad de ma- 
nera especial. Este aumento en la deman- 
da abre un abanico de oportunidades para 
aquellos que desean iniciar un emprendi 
miento. Desde la venta de productos ar- 
tesanales hasta la prestación de servicios 
innovadores, las opciones son infinitas. 
Uno de los aspectos más valiosos de em- 
prender en Navidad, es la capacidad de 
conectar com 
emociones de las 
personas. Los rega- 
los personalizados, 
por ejemplo, no 
solo son produe= 
tos; son recuerdos 
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la comunidad. Muchas empresas están 
adoptando prácticas de responsabili- 
dad social, donando un porcentaje de 
sus ventas a organizaciones benéficas o 
realizando actividades que beneficien a 
quienes más lo necesitan. Esta actitud 
no solo mejora la imagen de la marca, 
sino que también fortalece los lazos con 
la comunidad.   

Por último, es 
fundamental re- 
cordar que la Na= 
vidad es una épo- 
ca de reflexión. 
Los emprendedo- 
res deben tomar- 

un momen- 

emprender, 

Los Grinch en las comidas 
familiares de fin de año 
La Navidad en Chile, es sinónimo de unión 
familiar y/o de amistad, pero también de 
mesas repletas de preparaciones que, si no 
se manejan adecuadamente, pueden gene- 
rar incomodidad, desperdicios y algún pro- 
blema de salud. Para vivir unas fiestas más 
placenteras, aquí presentamos los errores 
más comunes en estas cenas y cómo evitar- 
los. 
Comencemos con el exceso de comida y 
desperdicio. Preparar en abundancia, por 
temor que no alcance, lo que termina en pla- 
tos llenos de sobras que no siempre pueden 
refrigerarse, La solución a esto consiste en 
planificar el menú según número de comen= 
sales. Optar por porciones equilibradas (car= 
ne blanca, pescados o legumbres con verdu- 
ras variadas preferentemente) que puedan 
reutilizarse al día siguiente. 
El segundo error más común es el consumo 
excesivo de alcohol. Incluir demasiadas be- 
bidas- alcohólicas 
(cola de mono, 
vinos, champag- 
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algún asistente con restricción alimentar 
(vegano, vegetariano o alguna alergia ali- 
mentaria). La solución es incluir opciones 

diversas que se adapten a diferentes dietas 
y preguntar previamente si alguien está con 
alguna dificultad alimentaria. Eso evitará el 
estrés del momento. 
Asimismo, se aconseja no sobrecargar la 

mesa con prepara- 

  

ciones excesivamente 
2 grasas. Sobrecargar 

ne, ete), sin mo- COMÚN es el consumo ds ce ld 

don oe. excesivo de alcohol, asados, 09 ute opacar el espíritu 
festivo en ese ho= 

¡rasos de carne, arroz 
o papas con exceso de 
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Incluir demasiadas bebi- que perduran. Un capacidad de conectar se 
emprendimiento 
que ofrezca artícu- 
los hechos a mano, 
como adornos, tar- 
jetas o incluso ali- 
mentos — gourmet, 
puede resonar profundamente en los co- 
razones de los consumidores. La autenti 
cidad y la creatividad en estos productos 
son clave para destacar en un mercado 
saturado. 
Además, la Navidad es un momento pro- 
picio para colaborar con otros empren- 
dedores. Las ferias y mercados locales se 
convierten en espacios ideales para exhibir 
productos y fomentar el comercio justo. Al 
unir fuerzas, los emprendedores pueden 
crear experiencias más enriquecedoras 
para los clientes, promoviendo un sentido 
de comunidad que va más allá de la simple 
transacción comercial. 
Sin embargo, emprender en Navidad no 
solo se trata de generar ganancias, Tam- 
bién es una oportunidad para retribuir a 

  

con las emociones de su 

las personas. 

to para evaluar 
trayectoria, 

aprender de sus 
experiencias — y 
planificar el futu- 
ro. La temporada 

navideña puede ser un catalizador para 
la innovación y la reinvención, inspiran- 
do a los emprendedores a pensar en nue- 
vas formas de satisfacer las necesidades 
de sus clientes. 
La Navidad es mucho más que una festi- 
vidad; es una plataforma para el empren- 
dimiento y la conexión humana. Al apro- 
vechar esta temporada, no solo podemos 
impulsar nuestras ideas y negocios, sino 
también contribuir al bienestar de nues- 
tra comunidad. Así que, este diciembre, 
cclebremos el espíritu navideño no solo 
a través de regalos y decoraciones, sino 
también a través de la creatividad y la 
solidaridad que nos une como empren- 
dedores. ¡Felices fiestas y prósperos em- 
prendimientos!   

gar. 
es ofrecer alterna= 
tivas en la mesa 

de esa cena como 
aguas saborizadas 
con limón, naran 

ja natural, hojas 
de menta, yerba- 
buena o jugos na- 
turales, El alcohol 
dejarlo para un 
brindis y conversación, consumiendo este 
con moderación. 
Otro inconveniente surge con la falta de 
organización en la preparación. Dejar todo 
para última hora, generando estrés, priva a 
quien cocina de disfrutar del ambiente na- 
videño. Planificar menú con anticipación y 
delegar tareas entre los asistentes para com- 
partir las responsabilidades y que no rec: 
gan solo en una persona. 
Se recomienda además no ignorar necesida 
des alimentarias especiales, No considerar a 

    

puede opacar 

  

   

  

das alcohólicas (cola de 

mono, vinos, champagne, 

etc.), sin moderación, 

festivo en ese hogar. 

mayonesa y además 
fritas, más un postre 
graso La 
solución consiste en 
priorizar recetas con 
carnes de cortes bajos 
en grasa (posta, pes- 
cados o carnes blan- 
cas sin piel); acompa- 
ñadas de variedad de 
verduras, prefiriendo 

de hojas verdes y solo un cereal (quinoa, 
papas cocidas, arroz, ete.), idealmente sin 
salsa, o con una de yogur y cilantro o palta 
molida con tomate y albahaca y aprovechar 
la variedad de frutas del verano, con las que 
además se puede decorar la mesa. 
La cena navideña o año nuevo no es solo un 

momento gastronómico, sino un momento 
para conectar con su núcleo familiar o de 
amistad, evitando estos errores se podrá dis- 
frutar de una agradable velada, en armonía 
y cuidando su salud. 

incluido, 

el espíritu 

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad.   

 newciariolaprensa.cl 

  

  

  

PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ TALCA 
Hirima : 13Grados — | Mirima:  13Grados 
Máxima: 32Grados | Mésma: 31 Gros 

Soleado Soleado 

LINARES CAUQUENES 
Miñima :— 12Grados Minima: 12 Grados 
Máxima: 30 Grados Máxima: 28 Grados 

Soleado Soleado   

FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

SANTA FE 
Balmaceda N' 1598 -C. 

Vila La Paz 
UNIDAD DE FOMENTO DICIEMBRE $ 67.294 

22 Diciembre $ 98.394,42 
23 Diciembre $ 98.396,89 
24 Diciembre $ 38.399,37 

SANTO DEL DÍA 

UNIDAD TRIBUTARIA 

FONODROGAS.. 

FONOFAMILIA.. 
NOVIEMBRE 0,2 %   

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER... 

diariolaprensa.cl 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 

    

    
   
 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/12/2024
    $325.611
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      31,48%

Sección:
Frecuencia:
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