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Refuerzan llamado 
al buen uso de la red 
asistencial ad portas 
de la Navidad 
saLuD. SSÑ cuenta con un plan de fortalecimiento. En tanto, 
Autoridades enfatizan las necesidad de tomar las medidas 
preventivas previo y durante las celebraciones. 

Redacción 

cronica(Qcronicachillan.cl 

revio anavidad, y conel 
Poe: de reforzar el 

llamado al autocuida- 
do, desde el Servicio de Salud 
Ñuble (SSÑ) se relevó el lla- 
mado a la comunidad a cui- 
dar su salud y efectuar un 
buen uso dela red asistencial 
en esta festividad, conside- 
rando las distintas medidas 
preventivas para evitar situa- 
ciones de emergencia. 

Una época habitualmen- 
te destinada para disfrutar 
en familia y con seres queri- 
dos, en la que se registra un 
incremento en las consultas 
por cuadros gastrointestina- 
les, a los que se suman los 
problemas asociados a la ex- 
posición al sol y al abuso del 
alcohol. 

En esalínea, la Directora 
del SSÑ, Elizabeth Abarca 
Triviño, precisó que, “esta- 
mos en una época de mucha 
aglomeración de personasen 
las calles y centros comercia- 
les, donde hay que tener en 

cuenta que serán días de al- 
tas temperaturas, por lo que 
se hace fundamental hidra- 
tarse bien, cuidarse de la ex- 
posición al sol con el uso de 
protector solar, sombreros y 
lentes de sol”. 

“Lared asistencial se en- 
cuentra plenamente prepara- 
da, alo largo y ancho de nues 
tra Región, con todos los di 
positivos como SUR, SAR, SA- 
PU y urgencias hospitalarias 
reforzados para entregar aten- 
ción oportuna a quien lo re- 
quiera. La recomendación es 
arealizar un buen uso de es- 
tos servicios, concurriendo, 

para patologías menos com- 
plejas, a la red de atención pri- 
maria y para las de mayor gra- 
vedad alos recintos hospitala- 
rios”, destacó la directiva. 

   

AUTOCUIDADO 
Durante estos días el princi- 
pal protagonista debe ser el 
autocuidado, señaló el Dr. 
Max Besser Valenzuela, Sub- 
director de Gestión Asisten- 
cial del SSÑ, indicando que, 
“junto con los cuidados fren- 
te a la alta radiación UV du- 

rantes estos diás, destacara 
que en Navidad, las y los ni- 
ños esperan con ansias un re- 
galo, por lo que es fundamen- 
tal no comprar juguetes con 
partes pequeñas, para meno- 
res de 3 años, por el riesgo a 
que se las metan a la boca e 
ingieran. Recordar que, to- 
dos los elementos con rue- 
das, como monopatines y bi- 
cicletas se deben asociar al 
uso de casco, rodillera y mu- 
ñequeras, para evitar acci- 
dentes. De igual manera, sa- 
bemos que hay muchas ferias 
navideñas, por lo que es fun- 
damental que los juguetes, 
sobre todo los más peque- 
ños, cuentes con las autoriza- 

cionesrespectivas y así evitar 
intoxicaciones”. 

DONACIÓN DE SANGRE 

La donación desangrees cru- 
cial para resguardar la salud 
de las personas que requie- 
ren de una transfusión, ya 
sea porun cirugía, tratamien- 
to de una enfermedad o ha- 
ber sufrido algún accidente 
de tránsito grave. En ese sen- 
tido, Sergio Becerra, Jefe de 

  

SERVICIO DE SALUD ÑUBLE LLAMÓ A LA COMUNIDAD HA HACER UN BUEN USO DE RED ASISTENCIAL EN NAVIDAD. 

la Unidad de Medicina Trans- 

fusional del Hospital Clínico 
Herminda Martín de Chillán, 

indicó: “En esta época de 
fiestas de fin de año, invita- 
mos ala comunidad a ser tan 
solidarios como en otras oca- 
siones y recordar que donar 
sangre es el mejor regalo que 
pueden dar, porque así ayu- 
dan y salvan vidas de pacien- 
tes que en este periodo esti- 
val pudieren sufrir un grave 
accidente o un diagnóstico 

  

de alguna enfermedad com- 
pleja. Nuestra Unidad de Do- 
nantes de Sangre funcionará 
en su horario habitual de 8 a 
14:30 horas, a excepción de 
los festivos y de los días 24 y 
31, dondese recibirán donan- 
tes desde las 08:00 hasta las 

11:30 hrs”. 

“Para resguardar un stock 
de componentes sanguíneos 
adecuado, el próximo jueves 
26 realizaremos una campa- 
ña móvil en el Hospital de 

San Carlos. Quienes deseen 
colaborar deben ingresar por 
la entrada de calle Gazmuri 
de este recinto hospitalario a 
las 9 de la mañana, para rea- 
lizar el proceso de inscrip- 
ción. También están progra- 
mados 2 procedimientos de 
aféresis de plaquetas los días 
23 y 30 de diciembre, que 
permitirán reforzar la canti- 
dad de plaquetas disponibles 
para los pacientes”, reforzó 
el profesional. es 

  

  

  

[Gobierno [de Chile Y C REMATORIO 
DE CONCEPCIÓN 

Resuelve en vida y entrega 
tranquilidad a tus séres queridos 

CREMACIÓN A FUTURO     
CONTAMOS CON CRÉDITO DIRECTO 

MEE CIEE 

WWW.CREMATORIOCONCEPCION.CL 

  

Ministerio de Transportes 
y Telecomunicaciones 

Subsecretaría de Transportes 
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LICITACIÓN PÚBLICA 
Servicio de te público de Conectividad Rural 
en la Región del Ñuble, tramos: 
1D.c1RO289 E RABUNCUAN SAN CARLOS, 

¡CURA - SAN FABIÁN DE ALICO, 
E) MATTENAL SAN ASIAN DEALICO. 
(4) SAN FABIÁN DE ALICO - MAITENAL - TRABUNCURA 

ocn (VILLA ALEGRE - SAN NICOLAS, 
(2) VILLA ALEGRE - CURICA - SAN NICOLAS 

1DcIROS18 FEROE NUNEUE 
INHUE 

MANZANARES - QUITRIPIN - NINHUE 
ña SAN JOSÉ - NINHUE 
(5) PEÑAFLOR - NINHUE 
So De NINHUE. 

RELOCA - NINHUE 
Bases consultas Disponibles desde hoy en wumuetprgobel 
Presentación de of eras Segin o indicado ens bases dec 
tación, punto 34 NOS 

Avenida Brasil N%444, Cl Fol 
AILAAZE ELO PAE 

    

  

      

  

      

Patrullas Mixtas han 
detenido a 51 sujetos 

través de la estrategia 
DA Patrullas 

Mixtas ejecutada por 
carabineros y el municipio de 
Chillán, este año lograron la 
detención de 51 sujetos por 
diversos delitos, 5.963 inter- 
venciones policiales como 
controles y fiscalizaciones, y 
el registro de 157 infracciones 
al tránsito, entre otras. 

“Sabemos que las deman- 
das son diversas y crecientes, 
y por ello es fundamental que 
busquemos alternativas que 
hagan eficientes los recursos 
logísticos disponibles, para 
así potenciar el trabajo con- 
junto e ir generando mayor 

sensación de seguridad en los 
vecinos; el municipio de Chi- 
llán es un aliado estratégico 
en esta cruzada de la seguri- 
dad y debemos orientar los 
servicios conjuntos en aque- 
llos puntos donde hay mayo- 
res requerimientos”, apuntó 
la general Loreto Osses, jefa 
de Carabineros Ñuble. 

El Alcalde Camilo Bena- 
vente, por su parte, recono- 
ció que una delas preocupa- 
ciones es la proliferación del 
comercio ambulante en in- 
mediaciones del persa Mon- 
terrico, así como la dinámica 
delictual del sector Las Al- 
'mendras. as
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