
  

  

Por Agencias 
cronicaladiaroelsurcl 

1sectorespacial es hoy mu 
Es más que ciencia y ex 

iploración robótica y huma: 
na.Es unárea estratégica cada vez 
con más actores. Europa, uno de 
ellos, ha logrado en 2024 recupe 
rar,tras unacrisis de casi dosaños, 
suacceso soberanoal espaciocon 
el nuevo cohete Ariane 6 y un Ve 
ga C mejorado. 

El primero ofrece una mayor 
capacidad de carga útil para sa 
télites más pesados y misiones 
complejas, yelsegundo, más pe 
queñas, pudiendocolocar“pasa 
jeros” de entre 2300 y 3.300 ki 
logramos dependiendo de la ór 
bita. Son dos “lanzadores insig. 
nia” con los que Europa ha con 
seguido reponerse del “susto”, se 
halan fuentes del sector consul 
tadas por EFE. 

Y todo esto en un escenario en 
el que Estados Unidos, China y 
Rusiason también protagonistas 
la India haseguido subiendo pel 
daños- y en el que la empresa de 
Elon Musk, SpaceX, se ha conso 
lidado como líder del mercado 
del transporte espacial, con el go 
biemo estadounidense como 
cliente principal parael desplaza 
miento de humanos y de carga. 

Una compañía que este año ha 
continuado implementando y 
poniendo a pruebas Starship, el 
mayor cohete espacial jamás 
construido y reutilizable que 
quierellevar carga y tripulantesa 
la Lunay Marte, y que logró colar: 
se, porsu proeza técnica, entre los 
avances científicos más impor 
tantes de 2024 destacados por la 
revista Science. 

          

DOS AÑOS SIN 
LANZADORES 

s países que integran la 
Agencia Espacial Europea (ESA) 
estuvieron casi dos añossincohe 
tes propios para poner en órbita 
sus misiones y, por tanto, sin un 
acceso autónomo al espacio, en 
parte por los sucesivos retrasos 
acumulados porel Ariane 6antes 
desuvuelo inauguralenjulio pa 
sado y porel accidente de un Ve 
gaCen diciembre de 2022. 

Una avería en la tobera de su 
motor Zefiro-40 provocó el fra 
caso de la misión y la pérdida de 
los dos satélites que transporta 
ba, apartándolo durante dos 

  

   

Volvió a tener acceso independiente al espacio 

2024 marcó el 
regreso de Europa al 
transporte espacial 
La Agencia Espacial Europea (ESA) estuvo casi dos años 
sin.acceso a cohetes propios para sus misiones, lo: cual 
les hizo perder:la autonomía. 

años hasta que lograron solven 
tar los errores. 

Pero, además, un aconteci 
miento “absolutamente impre 
visto” dejó a Europa todavía más 
expuesta. La guerra en Ucrania 
provocó la suspensión de la coo 

Recomiendan técnicas y hábitos para enfrentarlo 

Cómo combatir el estrés laboral 
y emocional de fin de año 

El 89% de las personas traba- 
jadorasen Chile afirman sentir 
se “quemadas” debido al estrés 
laboral. 

Este fenómeno, conocido co: 
mosíndrome de bumout, se ma. 
nifiesta a través de agotamiento 
físico, emocional y mental que 
impacta tanto el desempeño co. 
mo la calidad de vida 

En este sentido, la investiga 
ción de Laborum señala que el 
92% de las organizaciones re 
dean casos de burnout en sus 
equipos, lo que refleja una pro- 
blemática transversal en el ám. 
bito laboral. 

Para el médico Luis Felipe Ace 

  

  

vedo Herrera, subdirector del 
Cesfam Padre Manuel Villaseca 
enPuenteAltoe integrante dela 
Sociedad Chilena de Medicina 
Familiar, este problema tiende a 
intensificarse en estas fechas, 
periodo caracterizado por la 
acumulación de tareas, la pre 
sión por cumplir metas y las de 
mandas emocionales de las fes. 
tividades. 

SEÑALES TEMPRANAS 
El doctor Acevedo explica 

que el bumout se manifiesta de 
manera progresiva y puede 
identificarse a tiempo si se re 
conocen las señales. Entre los 

  

peración entre la ESA y la agen 
cia rusa Roscosmos, lo que privó 
a los europeos de utilizar los 
cohetes rusos Soyuz. 

Esta “crisis temporal” de lan 
zadores hizo, por ejemplo, que 
la ESA recurriera a cohetes de la 

primerossíntomasestán el ago: 
tamiento extremo, la pérdida 
de empatía hacia otros y la dis 
minución del rendimiento la 
boral, lo que puede derivar en 
frustración y ansiedad. 
Además, si nose aborda, el es 

trés crónico puede desencade- 
nar trastornos como insomnio, 
crisis de pánico, hipertensión ar 
terial, colon irritable y contrac 
turas musculares, entre otros. 

“El cuerpo responde como si 
enfrentara un peligro constante: 
la frecuencia cardíaca aumenta, 
losmúsculos se tensan y el siste: 
ma digestivo se detiene. Aunque 
esto puede ser útil en emergen 

firma privada SpaceX para en 
viar desde Cabo Cañaveral, en 
Florida, las misiones Euclid 
(2023) y Hera (2024). 

Pero el panorama ha cambia: 
do. Desde la ESA aseguran que 
Ariane 6 y Vega C proporcionan 

  
“una cobertura completa” para 
todas las necesidades de las mi 
siones institucionales europeas, 
garantizando el acceso indepen 
diente al espacio. 

El próximo lanzamiento de un 
Ariane 6 desde el puerto espacial 

  

El "burnout" es una problemática transversal. 

un Ariane 6 está 
previsto para 
despegar el 2025 
desde el puerto 
espacial de Kurú. 

europeo de Kurú, Guayana Fran 
cesa, está previsto para el primer 
trimestre de 2025, a partirde me- 
diados de febrero, y colocará en 
órbita un satélite del Ministerio 
de Defensa francés, confirmó a 

xianespace, que comerciali 
za y opera este cohete de nueva 
generación. 

Vega C volverá a volar en mar 
zo de 2025,con Biomass, una mi 
sión dela ESA que proporcionará 
información crucial sobreel esta 
dodelos bosques y ampliará el co 
nocimiento sobre su papel en el 
cido del carbono. 

El próximo año hay previstos 
cuatrolanzamientos,corroboraa 
EFE Marino Fragnito, director co. 
mercial y de servicios de lanza 
miento de Avio, contratista prin 
cipal de Vega C 

CONTEXTO GLOBAL 
Elsector del transporte espacial 

es de importancia estratégica pa- 
ra Europa, pero -reconocen desde 
la agencia- está experimentando 
muchos cambios debido a un 
contexto global que también 
cambia rápidamente. Los euro 
peos deben seguir trabajando pa 
a posicionarse bien ante la cre 
ciente demanda mundial de 
cohetes, tanto para misiones co 
merciales como científicas 

En este sentido, recuerdan des 
de la ESA, se han puesto en mar: 
cha programas como «Boost», 
que proporciona apoyo persona 
lizado y cofinanciación alos pro: 
veedores del transporte espacial. 
Porejemplo,la empresa española 
PLD Space ganó en 2024 un con: 
tratoligado al desarrollo de unsis 
tema de alojamiento de carga en 
su cohete Miura 5, 

Detrás de esta iniciativa está 
la idea de fortalecer la autono 
mía y competitividad de Europa 
en el acceso ininterrumpido al 
espacio, la misma en la que se 
basa la hoja de ruta que la ESA 
presentó en 2023 en Sevilla (Es- 
paña) y que recibió el apoyo de 
los ministros europeos 

          

cias, mantener este estado por 
tiempo prolongado afecta grave- 
Pta la salud física y emocio 

    

laimportan 
cia del autocuidado para preve: 
nir el burnout. En este sentido, 
desde la Sociedad Chilena de 
Medicina Familiar recomienda 
establecer límites que diferen 
cienentreel tiempo de trabajo y 
el personal; practicar técnicas de 
relajación, pausas regulares du 
rante los períodos largos de tra 
bajo;cuidarel sueño mantenien 
do horarios regulares, disfrutar 
actividades recreativas y porsu 
puesto buscar apoyo profesional 
si el estrés persiste. 

El apoyo de la familia, colegas 
y amigos también es esencial. 
“Escuchar sin juzgar, promover 
un ambiente relajado y fomen 
tar el equilibrio entre lo laboral 
y personal son gestos clave para 
ayudar aquienes atraviesan esta 
situación”, señala Acevedo. 

  

  

renovables 
para una 
vida mejor 

  

¡NO MÁS ROPA 
EN EL DESIERTO! 
Lo bueno de ser renovables es que la fibra textil natural proveniente 

del árbol puede reemplazar al poliéster 

¡Y tu ropa no terminará en el desierto! 

  

Arauco 
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