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OCIENCIA 

2024 MARCÓ EL 
REGRESO DE EUROPA 
AL TRANSPORTE 
ESPACIAL 
Lanzamentos.La Agencia Espacial Europea (ESA) estuvo casi 
dos años sin acceso a cohetes propios para sus misiones, lo 
cual les hizo perder la autonomía. 

  

   

Agencias gonistas la India ha seguidosu- — tanto, sin un acceso autónomo 
biendo peldaños y en el quela — al espacio, en parte por lossu- 

  

sector espacial es hoy — empresa de Elon Musk, Spa- — cesivos retrasos acumulados e - 
E mucho más que ciencia — ceX, sehaconsolidadocomolí porel Ariane 6 antes de su vue- UN ARIANE 6 ESTÁ PREVISTO PARA DESPEGAR EL 2025 DESDE EL PUERTO ESPACIAL DE KURÚ. 

yexploración robóticay — der del mercado del transpor- — loinaugural en julio pasado y 
humana. Es un área estratégi- — te espacial, con el gobiernoes- — porel accidente de un VegaC — clid (2023) y Hera (2024). porcionará información cru- tanto para misiones comercia- 
ca cada vez con más actores. — tadounidense como cliente en diciembre de 2022. Pero el panorama ha cam- — cial sobre el estado delos bos- les como científicas. 
Europa, uno deellos, halogra-— principal para el desplaza Unaaveríaenlatoberade — biado. DesdelaESA aseguran — quesyampliará el conocimien- Enestesentido, recuerdan 
doen2024 recuperar, trasuna — miento de humanos y de car-— sumotor Zefiro-40 provocó el — que Ariane 6 y Vega C propor- — tosobresupapelenelciclodel — desdelaESA,se han puesto en 
crisis de casidosaños, suacce- ga. fracaso de la misión yla pérdi-— cionan “una cobertura comple-— carbono. marcha programas como 
so soberano al espacio conel— Unacompañíaqueesteaño — da de los dos satélites que — ta” paratodas lasnecesidades  Elpróximoañohayprevis — «Boostb, que proporciona 
nuevo cohete Ariane 6 y un Ve-— ha continuado implementan- — transportaba, apartándolo du-— delas misiones institucionales — toscuatrolanzamientos, corro-— apoyo personalizado y cofi- 
ga Cmejorado. do y poniendo a prueba su — rantedosaños hastaquelogra- — europeas, garantizandoel acce- — boraa EFE Marino Fragnito, di-— nanciación a los proveedores 

El primero ofrece una ma- — Starship, el mayor cohete espa-— ron solventar loserrores. soindependiente alespacio. —  rectorcomercial y de servicios — del transporte espacial. Por 
yor capacidad de carga útilpa- — cial jamás construido y reutili—— Pero,además, unaconteci-  Elpróximolanzamientode — delanzamiento de Avio, con ejemplo, la empresa española 
ra satélites más pesados y mi- — zable que quiere llevar cargay — miento “absolutamenteimpre-— unAriane 6 desdeel puertoes- — tratista principal de Vega C. PLD Space ganó en 2024 un 
siones complejas, y el segun- — tripulantesala Lunay Marte, y — visto” dejó a Europa todavía — pacial europeo de Kurú, Gua- contrato ligado al desarrollo de 
do, más pequeñas, pudiendo — quelogró colarse, porsuproe- más expuesta. La guerra en — yana Francesa, está previsto CONTEXTO GLOBAL un sistema de alojamiento de 
colocar “pasajeros” de entre — za técnica, entre los avances — Ucraniaprovocólasuspensión — para el primer trimestre de — Elsector del transporte espa-— carga en su cohete Miura 5. 
2.300 y 3.300 kilogramos de- — científicosmásimportantesde — delacooperación entre laESA — 2025,a partir de mediados de — ciales de importancia estraté-— Detrásdeesta iniciativa es- 
pendiendo de la órbita. Son — 2024 destacados por la revista — yla agenciarusa Roscosmos,lo — febrero, y colocará en órbita — gica para Europa, pero -reco- — tálaidea de fortalecer la auto- 
dos “lanzadores insignia” con — Science. que privó aloseuropeos deuti-— unsatélite del Ministerio deDe-— nocen desde la agencia está — nomía y competitividad de 
los que Europa ha conseguido lizarlos cohetesrusos Soyuz. fensa francés, confirmó a EFE — experimentando muchos cam- — Europa en el acceso ininte- 
reponerse del “susto”, señalan — DOS AÑOS SIN LANZADORES Esta “crisis temporal” de — Arianespace, que comercializa — bios debido a un contexto glo-— rrumpido al espacio, la misma 
fuentes del sector consultadas — Los países que integran la — lanzadores hizo, porejemplo, — y opera este cohete de nueva — bal que también cambia rápi-— enla quesebasala hoja deru- 
porEFE. Agencia Espacial Europea — quelaESArecurrieraacohetes — generación. damente. Los europeos deben — ta que la ESA presentó en 

Y todo esto en unescenario — (ESA) estuvieron casidosaños — dela firma privada SpaceX pa- Vega C volverá a volar en — seguirtrabajando para posicio-— 2023 en Sevilla (España) y que 
enel que Estados Unidos, Chi- sin cohetes propios para poner — ra enviar desde Cabo Cañave-— marzo de 2025, con Biomass, — narsebienantela crecientede- — recibió el apoyo de los minis- 
na y Rusia son también prota- — en órbita sus misiones y, por — ral,enFlorida, las misionesEuw- una misión de la ESA que pro- manda mundial de cohetes, — troseuropeos. as 

SHUTTERSTOCK 

CÓMO COMBATIR EL ESTRÉS LABORAL ñ sentido, desdelaSociedadChi 
Y EMOCIONAL DE FIN DE AÑO 0 Sena Medicina Familiar e 

comienda establecer límites 
que diferencien entre el tiem- 
po de trabajo y el personal; 
practicar técnicas de relaja- 
ción, pausasregulares durante 
los períodos largos de trabajo; 
cuidar el sueño manteniendo 
horarios regulares, disfrutar 
actividades recreativas y por 
supuesto buscar apoyo profe- 
sional si el estrés persiste. 

bajadoras en Chile afir- Acevedo Herrera, subdirector merossíntomas están elagota- 
man sentirse “quema- — del Cesfam Padre Manuel Villa-— miento extremo, la pérdida de 

das” debidoalestréslaboral..— secaen PuenteAltoe integran- — empatía hacia otros yla dismi- 
Este fenómeno, conocido — te de la Sociedad Chilena de — nución del rendimiento labo- 

como síndromede burnout, se — Medicina Familiar, este proble-— ral, lo que puede derivar en 
manifiesta a través de agota- ma tiende aintensificarse en frustración y ansiedad. 

miento fisico, emocional y — estasfechas, periodocaracter-  Además,sinoseaborda,el 
mental que impacta tanto el — zadoporla acumulacióndeta- — estrés crónico puede desenca- 

E 189% de las personas tra- Para el médico Luis Felipe cen las señales. Entre los pri- 

 
  

desempeño como la calidad de — reas, la presión por cumplir — denar trastornos como insom- Elapoyo dela familia, cole- 
vida. metas y las demandas emocio- — nio, crisis de pánico, hiperten- gas y amigos también es esen- 

En este sentido, la investi-— nales delas festividades. sión arterial, colon irritable y El “BURNOUT” ES UNA PROBLEMÁTICA TRANSVERSAL. cial. “Escuchar sin juzgar, pro- 
gación de Laborumseñala que contracturas musculares, en- mover un ambiente relajado y 
el 92% delas organizaciones re-— SEÑALES TEMPRANAS tre otros. san yelsistema digestivosede- — lud física y emocional”, alerta — fomentar el equilibrio entre lo 
portan casosdeburnoutensus — El doctor Acevedo explica que “Elcuerpo respondecomo — tiene, Aunque esto puede ser elespecialista. laboral y personal son gestos 
equipos, lo quereflejaunapro- — elburnoutse manifiesta dema- — sienfrentara un peligro cons- — útilenemergencias, mantener Acevedoenfatiza laimpor- clave para ayudar a quienes 
blemática transversal en elám- — nera progresiva y puede iden- — tante: la frecuencia cardíaca — este estado por tiempo prolon- — tancia del autocuidado para — atraviesan esta situación”, se- 
bitolaboral. tificarse a tiemposi se recono- — aumenta, los músculos se ten- — gado afecta gravemente la sa= — prevenir el burnout. En este — ñala Acevedo. s
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