
He aprendido que la humanidad es más fuerte cuando mira hacia las estrellas. 
Peggy Whits , bioquímica y astronauta estadounidense 

    

FORADO EN PASO DE CEBRA 

En calle Aníbal Pinto con Bulnes, frente a la Plaza de 
Armas de Talcahuano, se generó este forado por ado- 
quines sueltos justo en el paso de cebra del lugar, lo 

que se convierte en un riesgo para los transeúntes. 
  

  

FRASES DE LA JORNADA 

   
El incendio en Voy a ganar esta 
Los Álamos es pelea contra este 
intencional. Hay cáncer maldito 
personas con la ayuda de 
quemando”. todos ustedes”. 

Humberto Toro, Miguel “Negro” Piñera, 
delegado prov. Arauco cantante y empresario 

  

  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

    a) LA 
CENTRO PENQUISTA EN NAVIDAD 

Ajetreados días seviven por estas fechas en el centro de 
Concepción, cuyo paseo peatonal se ha visto repleto de 
gente en medio de las compras navideñas. 

ESCETOILE 
  

Teléfonocomercial: 
227534404 

Director: Teléfonos periodísticos: 
Felipe Saavedra Arellano 227534443 
Representante legal: 
Daniel Nalda Campos 
Domicilio: 
Caupolicán 518, piso 8, Concepción 

Contactos periodísticos 
artasGestrellaconcecl 

  

       

  

  

DINOS LO 

Por Aetós 

E eartasCestrellaconce.cl 

QUE PIENSAS [EN esestrellaconce 

  

  

COLUMNA 
Pía Bustamante Barahona 

» 
A)
 

Académica de Enfermería 
Universidad San Sebastián 

El verdadero sentido de Navidad 

Este periodo suele ser sinónimo 

de alegría, celebración y regocijo. 
Es costumbre que muchas fami- 
lias planifiquen las fiestas de fin 
de año; sin embargo, no todos vi- 
ven esta realidad. En Chile mu- 
chas personas, tanto adultos ma- 
yores como jóvenes, experimen- 
tan la soledad, pues mantienen 
escasas relaciones personales sig- 
nificativas. 
Si bien la soledad percibida ha 

disminuido en 4 puntos durante 
el último año, desde un 20,4% en 

2023 a un 16,2% en 2024, aún 

'muchas personas viven en silen- 
cio esta situación. Un 19,7% re- 
porta sentirse deprimido, un 
14,2% dice sentirse menos capaz 
de disfrutar y un 10,4% exhibió 
síntomas moderados o severos de 
depresión (UC-ACHS). 
Durante estas fechas, en muchos 
casos, suelen exacerbarse estos 
síntomas debido a problemas fa- 
miliares no resueltos, dificulta- 
des económicas, vivencias de due- 

lo reciente, expectativas planea- 
das no cumplidas, entre muchas 

otras causas. Dado lo anterior es 

que toma especial relevancia el 
poder recordar y reconocer el 
verdadero sentido de la Navidad. 
Celebramos el nacimiento del ni- 

ño Jesús, quien nos invita a salir 

dela propia individualidad y bus- 
car el bien del otro. Es un tiempo 
en que la bondad, la compasión y 
la benevolencia deben inundar 
nuestros corazones, motivándo- 
nos a ser mejores personas, a cui- 
dar a los demás, a actuar de ma- 
nera altruista, a compartir no so- 
lo lo material, sino que también 
nuestro tiempo y afecto. 
Es un tiempo para preocuparnos 
de quienes nos rodean, de dejar 
de lado las diferencias y ser más 
conscientes del sufrimiento de 
los demás. Como se observó en 
un inicio, muchas personas en- 
frentan en soledad sus difículta- 
des y preocupaciones, siendo esta 
época del año una ocasión propi- 
cia para actuar ante esta situa- 
ción, pues no podemos quedar 
ajenos ni ahora nien ningún mo- 
mento del año. 

  

Una Navidad diferente 

La navidad el momento preciso 
para recapacitar y entregar el me- 
jor regalo que tal vez nunca les ha- 
bíamos hecho a quienes queremos 
de verdad, y que es expresarles de 

todo corazón y mirándolos alos 
ojos : Te amo, Te necesito, Perdóna- 
me, Cuenta Conmigo. 

Jorge Valenzuela Araya   
  

ELTIEMPO 

Concepción 12% / 24% 

Talcahuano 12%C/2 

Tomé 130 / 24% 

Cañete 10*C / 23% 

Arauco 11% / 24% 
Curanilahue 10% /25*€ 

Lebu 13/15 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Mal 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $991,18 

Euro $1.033,15 

Peso Argentino $0,96 
UF $38.396,89 

UTM $62.294 

EN REDES SOCIALES 

Nuestra Sala de Artes Escénicas 
fue el escenario perfecto para 
el cierre del Coro de Voces 
Adultas de Chiguayante, que 
nos ofreció un maravilloso 
concierto navideño.Esta 
talentosa agrupación, formada 
por 18 chiguayantinos y 
Chiguayantinas desde 2022, ha 
sido un gran aporte en nuestra 
cultura y comunidad. 

¡Experiencia inolvidable! 
Si el 2024 te sorprendiste con 
el VIP Hospitality, prepárate 
para el 2025: más sorpresas, 
actividades para disfrutar en 
familia, juegos para los niños y 
un completo brunch. 

Grande Cipriano!!! 
Lo conseguiste con la UdeC por 
muchos años, ahora en 
Ancud!!! Gran apuesta de 
(Ocd_abaancud 

Visitamos las obras de la 
futura sede comunitaria del 
club deportivo Ajax de 
Hualpén. Este nuevo espacio se 
concretará gracias al trabajo de 
los dirigentes del club, el 
municipio y la Subdere, que 
otorgó el financiamiento 
cercano a los $120 millones, 
para cumplir con el anhelado 
objetivo de esta tradicional 
entidad deportiva.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/12/2024
    $261.615
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
      16,44%

Sección:
Frecuencia:
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