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“La prevención es nuestra mejor defensa 
contra los accidentes cerebrovasculares, 
puesto que aproximadamente el 80% pueden 
ser evitados. En el proceso de evaluación de 
un paciente con ACV, no cabe duda de que la 
tecnología de precisión juega un papel importante 
para atender y dar seguimiento a la evolución 
del caso, permitiendo un tiempo de respuesta 
rápido que permita salvar la vida de los pacientes 
y reducir las secuelas que pueden resultar de un 
ACV que no se trata a tiempo”, comentó Katya 
Podnebesnova, directora general Argentina, Chile 
y Uruguay de Siemens Healthineers.

Los avances en tecnología médica están 
transformando el diagnóstico y tratamiento 
del ACV, permitiendo una atención más rápida 
y precisa. La angiografía, junto a la tomografía 
computarizada y la resonancia magnética 

proporcionan información mayormente 
significativa del área cerebral afectada, ayudando 
a los médicos a tomar decisiones de tratamiento 
seguras, mejorando así las perspectivas de 
recuperación de los pacientes afectados. 

Lo repentino de un caso ha puesto en evidencia 
la importancia de estar alerta frente a los signos de 
un accidente cerebrovascular (ACV). Este tipo de 
emergencias médicas puede ocurrir en cualquier 
momento y a cualquier persona, destacando la 
necesidad de reconocer los síntomas y actuar con 
rapidez. 

En la actualidad, el ACV es la tercera causa de 
muerte en el mundo, lo que subraya la urgencia de 
seguir trabajando en mejorar las intervenciones, 
reforzar la prevención y garantizar un acceso más 
amplio a servicios de salud.

Es necesario reconocer los primeros signos de un ACV a través de 
la metodología F.A.S.T para un diagnóstico oportuno: 

F (Face-Cara): ¿La persona tiene la cara caída de un lado o torcida?
A (Arm-Brazo): ¿La persona es incapaz de levantar ambos brazos por igual?
S: (Speech-Habla): ¿La persona tiene dificultades para hablar? 
T (Time-Tiempo): Si nota alguno de estos síntomas, llame de inmediato a 
los servicios de emergencia. Cada minuto cuenta.

Lo que hay que saber para 
actuar a tiempo

Un AC V puede ocurrir  en cualquier momento: 

El accidente cerebrovascular (ACV) es una 
emergencia médica que puede cambiar la vida 
de una persona en cuestión de minutos. El ACV 
ocurre cuando el flujo sanguíneo, hacia una parte 
del cerebro, se reduce o se interrumpe, lo que 
puede causar un daño irreversible por falta de 
oxígeno y nutrientes. 

En la actualidad, el ACV es la tercera causa 
de muerte en todo el mundo. Según la Sociedad 
Chilena de Medicina Familiar (Sochimef), esta 
enfermedad impacta a aproximadamente 40.000 
personas cada año en nuestro país, con cerca de 
una defunción por hora a causa de esta patología. 
En lo que va de 2024, el Departamento de 
Estadísticas e Información de Salud reporta que 
8.036 personas han fallecido a causa de estas 
patologías.

Por eso, para los pacientes con accidente 
cerebrovascular, el tiempo es fundamental. 
En un ACV pueden llegar a morir hasta 1,9 
millones de células cerebrales por minuto1. Por 
lo que una respuesta, diagnóstico y tratamiento 
rápido pueden desempeñar un papel decisivo 
en la recuperación, evitando que se produzcan 
secuelas duraderas. 

Hoy la labor más importante para ti será 
balancear la fantasía con la realidad. 

Ambas tienen mérito, por lo cual no 
es necesario reemplazar del todo 
una por otra. El éxito golpeará a 
tu puerta si logras integrar ambos 

conceptos en tu plan actual.

 Últimamente te has dedicado casi de 
lleno a reestructurar, y los resultados 

han sido fantásticos. A veces este 
proceso te resulta muy difícil, pero 
tú sabes que los cambios son para 

bien. Te has abocado a derrumbar 
casi todo lo viejo. Ahora ha llegado el 

momento de comenzar a construir lo 
nuevo.

Aprovecha el lado creativo de 
tus talentos. Al mismo tiempo, sé 
práctico/a a la hora de implementar 
cambios. Un enfoque imaginativo es 
útil, pero puede resultar estéril si no 

cuentas con los recursos necesarios 
para que tus ideas se manifiesten de un 

modo concreto.

Hoy, ciertos comentarios que llegarán 
a tus oídos pueden caerte muy mal 

–reaccionarás dándole la espalda 
al responsable. Ten en cuenta de 
que la persona que critica no está 
tratando de hacerte enojar, sino de 

ayudarte. Intenta trabajar a su lado, 
en equipo, en vez de dar por hecho 

–automáticamente– que se trata de un 
enemigo.

Por lo general, tú piensas que siempre 
tienes las cosas bajo control y que 

observas todo cómodamente desde 
la cima. Atención: tal vez no sea así. 
Tu problema es que a menudo no 
logras ver el panorama completo. 

Da un paso atrás –o elévate, como un 
satélite en órbita. Solo así podrás ver la 

realidad en su conjunto.

 En general, este no es el mejor 
momento del año para ti, lo cual se 

refleja claramente en tu trabajo. Ten 
en cuenta que hoy esas dificultades 
pueden disminuir si hablas 
francamente con una persona en la 

que confías. Hablar sobre tus miedos 
te ayudará a ahuyentarlos.

Concéntrate en lo que sabes en 
vez de intentar penetrar campos 
de conocimiento que te resultan 
completamente ajenos. Será mucho 
mejor para ti si de dedicas a delegar 
tareas a la gente adecuada en vez 

de insistir en que tú puedes hallar la 
solución perfecta para todo.

Tu plan, en general, es mucho más 
amplio y extenso que las propuestas 
de la gente que te rodea. Por eso, 
trata de que no obstaculicen tu 
avance aquellos que no están 
funcionando a tu mismo nivel. 

Concéntrate en tus objetivos 
principales y en tus propios sueños.

Tienes la habilidad de descomprimir 
una situación escabrosa. Los otros 
están empantanados en medio de 
un acalorado debate y tú puedes 
visualizar con facilidad las dos caras 

de la moneda. No tengas temor de 
arrojarte al centro mismo de la batalla. 
Los demás te lo agradecerán.

Combina tu espíritu de exploración 
con la sabiduría milenaria y el éxito 

golpeará a tu puerta. Mantener un 
diálogo honesto y coherente con 
la gente a tu alrededor será clave 

para cosechar apoyo. Hoy estás en 
la posición perfecta para superar las 
expectativas.

 La actitud de hartazgo y 
resentimiento de alguien en tu 
entorno te aguará la fiesta. Es posible 
que esta persona intente decirte 
cómo hacer tu trabajo y, además, 
cómo manejar tu vida. Ni siquiera te 

detengas a escuchar. Haz de cuenta 
que es una radio ruidosa, y apágala.

 Trata de refinar tus métodos de 
comunicación en vez de dejar una 

larga ristra de mensajes inconclusos 
y dispersos. Hazte un favor: intenta 
llegar al núcleo del asunto en vez de 
perder tu tiempo y el de los demás 

hablando de temas que no tienen 
nada que ver con la cuestión principal.
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