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El autor publicé en 2017 el poemario“Los tiempos”

“Hablan mucho de salud

mental, pero no hacen nada

El poeta y narrador Joaquin Miranda Puentes
lanzé el libro "Psicosis ltcida”, un viaje a través
de su internacion en una clinica psiquiatrica

durante su adolescencia.
Valeria Barahona

na imagen de calei-

doscopio en la por-

tada y la reproduc-

cionde varios dibu-

jos hechos a ldpiz

en los talleres de
una clinica psiquidtrica en la ca-
pital,junto a fichas médicas, des-
cripciones de farmacos, testimo-
niosde los padresy cartasde ami-
gos, dan cuerpo a “Psicosis lici-
da”, un relato sobre la interna-
cidn de un adolescente que, a su
vez, es el propio autor, Joaquin
Miranda Puentes, quien en 2017
también publicd el poemario
“Los tiempos”.

—Tus libros coinciden en la
reconstruccién de la historia de
tufamilia. ¢C6mo fue eso?

—{(Suspira) el poemarioes un
escupo bdsicamente a todo, no
hay mucha reflexion, culpo a
mis padres, los trato bastante
mal, (a diferencia del) libro de
ahora que fue bastante sanador,
mi papd me dijo “ahora me sien-
to un buen padre”, mi mamd
igual, fuimos a terapia, ha servi-
do.Si bien “Psicosis...” es fuerte y
los expone también, perode una
forma mds madura, ha servido
mucho. El otro no, son poemas
que empecé a escribir de chico
(enelcolegio).

La familia Miranda Puentes
apareceen la narracién a través
de reflexiones como “fueron cui-
dadosos con lo que le decian y
ella opt6 por dejar de preguntar.
Supuso que, como ambos eran
psicologos, sabian lo que hacian.
Me da pena su culpabilidad, pero
mds pena me daque en ese tiem-
po hayasido dejada de lado. Mis
padres me priorizaron, y tal vez
escomprensible, pero mi herma-
na paso alas sombras, cargando,

madsencima, unaculpa que nun-
ca fue suya”, agrega el escritor
que hoy trabaja como lutieren el
taller del cantautor Tata Baraho-
na,en Santiago.

—1.aficha clinica que incluis-
te dice “reconoce susurrosy pen-
sar en la muerte”. {No es eso lo
que le pasa atodoslos escritores?

—Todo el mundo, los psiquia-
tras, los cuidadores, los enferme-
10 en €sa €poca, yo creo que no
ha cambiado, eran bien tontos,
ponen como antecedentes cosas
que notienen nada que ver, osea,
que me hayan puesto que escu-
chaba heavy metal como antece-
dente psiquidtrico es realmente
una tontera. Lo que si, lo de los
SUSUIIoS era cudtico porque te-
niaalucinaciones, pero provoca-
das por los farmacos que ellos me
daban. Y lode pensarenla muer-
te es porque quién no piensa en
50, (... dicen) “estd pensando en
lamuerte, entonces seva a suici-
dar”y nada que ver,si fallece un
pariente, obviamente unc vaa
pensaren la muerte, o sea, todos
los filosofos se han preguntado
{qué eslamuerte?

“La alucinacion es mds com-
pleja porque tealterala realidad,
porejemplo, en vez de ver unau-
to ves a un perro y te pueden
atropellar por eso, entonces es
mds complejo porque estaba
comprometido mi vinculo con
la realidad”, agrega el también
exbecario de Fundacion Neruda,
que en “Psicosis hicida” recuerda
a su cuidador, quien fallecié al
poco tiempode recibirel altamé-
dica. Al enterarse, escribid Mi-
randa, “esa noche fue una delas
madsdolorosas. También sent, no
exento de un narcisismo ridicu-
lo, que la misién de Pedro habia

sidosalvarme, que no podria ha-
ber muerto antes de conocerme,
como si el universo se hubiera
alineado para que me internaran
mientras €l viviera y que, des-
pués de ayudarme, muriera, co-
moquien cumple un destino”,

—Publicar un libro te dejamds
expuesto.{Cémo compatibilizas
eso con tu vida laboral?

—Afortunadamente, soy inde-
pendiente, no tengo que darle ex-
plicaciones a nadie y para mies
un tema siper importante: asi
como hay gente que tiene la ban-
derade lucha delos pueblosindr
genasuotra causa, mi banderaes
lasalud mental, y tengoel privi-
legio de que se me da laescritura,
que sé mucho del tema y me pa-
recié mds bien un deber publicar

"Me parecid mas bien un deber publicar alge para que se hable del tema” de la salud mental, dice el autor:

algo para que se hable del tema.
(Aunque)a veces hablan mucho,
perono hacen nada, (el Presiden-
te Gabriel) Boric llegd y dijo “soy
TOC (Trastorno obsesivo com-
pulsivo)”, pero noha hechonada
sobre salud mental.

El periodista argentino Rodol-
fo Walsh (“El violento oficio de
escribir”), agrega el autor, “decia
siempre hay que publicar, no
porque se vendael libro, ni porla
famani porlaentrevista, no, por-
queel libro actia:eventualmen-
te va a llegar un momento, al-
guien va atomarloy vaa haber
un cambio”, entonces, “en un
momento (al comenzar ‘Psico-
sis...) pensé ‘tengo una historia,
mi historia, y esto es un tema ta-
b, nadie lohabla’ y puede (el li-
bro)actuar,a lomejorla gente re-

r

flexiona un poco, deja de tratar
malaciertas personas.(..) La ex-
posicion es cudtica porque siem-
prevuelvoalainternacion, no es
agradable revivir esosrecuerdos,
peroes un precio que hay que pa-
gar paraquese hable de esto, que
sea un problema, que ojald los
psiquiatras lean el libro y se eno-
jen, que me escriban y se arme
una discusién y haya didlogo,
por eso intenté hacer un libro
creo que de lectura ficil, que pue-
deactuary hacer pensaralagen-
te. Decir ‘oye, yo también tomo
remedios y nadie habla de esto’o
‘yo no le digo a nadie que tomo
antidepresivos porque en la pega
me pueden echar’, {...) Las perso-
nas con diagnostico de esquizo-
frenia (aunque estén en trata-
miento) no pueden decir eso en
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una entrevista de trabajo”.

—1Llamalaatenciénla historia
deJulio,unodelosinternosenla
clini

ica.

—Julio debe estar muerto.
También va a salir un libro mio
sobre el suicidio, porque nadie
habla de eso. Hay una fildsofa
chilena, brillante, que se dedica
al tema, Sandra Baquedano (“Sui-
cidio: reflexiones bajo la sombra
de un misterio”), porque estd la
paradoja de que todo el mundo
lamentalos suicidios, pero cuan-
doalguien se tiraal Metro la gen-
te se queja porque fue en hora
punta, o lagente que se lanzaba
en el Costanera Center, pero po-
nian una carpa (sobre el cuerpo)
y todos seguian comprando. Lo
locoes que lagente no para, nadie
sedetiene a reflexionar. (...) Tene-
mosque ser mds empaticos, ha-
cerdelavida, con responsabilida-
des incluidas, algo massencillo.

—Pareciera ser muy grande la
distancia que nos

—Siempre sacoel temade la
politica: este afio, para el dia del
completo (24 de mayo, el sena-
dorIvdn) Moreira fue aLa Mone-
daaalmorzar completos con el
Presidente y laizquierda y la de-
recha se enfurecieron, pero yo
pensaba esto esta genial, que se
junten dos tiposque piensan tan
distinto, porque a finde cuentas
en una mesacon (José Antonio)
Kast, Camila Vallejo, Boric, (Jor-
ge) Arrate, hasta Johannes Kaiser,
probablemente haya puntos en
comun,a todos lesinterese la po-
brezay Ok, hagamos algo.



