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in de afio es un momento importante para quienes

egresan de la ensefianza media, ya que se

enfrentan a la toma de varias decisiones: si
continuardn o no estudios en alguna institucion de
educacion superior, qué programa de estudios les
interesa, en qué casa de estudios e incluso si es que
migraran a otra ciudad para cumplir con lo anhelado.

Ante la vasta oferta de opciones de la que dispo-
nen las y los estudiantes, es crucial acompaiiarlos en
Ia toma de decision acerca de lo que sera su principal
ocupacién durante la vida adulta. En Terapia
Ocupacional denominamos ocupacion a aquello que
para cada persona tiene sentido y significado. A partir
de esto, lo idéneo es que quienes tienen la oportuni-
dad de elegir, lo hagan tomando en cuenta aspectos
personales.

Dentro de los aspectos fundamentales se encuen-
tran los intereses, ya que, aunque esto parezca obvio,
muchos de los casos que desertan durante los prime-
ros afnos de universidad, tienen su origen en motivos
vocacionales. Entenderemos que los intereses son
aquello que cada persona considera placentero y
satisfactorio de hacer, al respecto Matsutsuyu (1969)
refiere que los intereses se manifiestan tanto en el
goce como en la preferencia de hacer algunas cosas
por sobre otras. Entonces, cabe preguntarse: (qué me
gusta hacer?, équé prefiero hacer?, iqué actividades
disfruto hacer?; de forma complementaria, se debe
tener claridad con respecto a: ¢cuando la paso bien?,
¢en qué actividades me divierto o se me pasa la hora
sin darme cuenta?, ya que esto esté relacionado con el
disfrute que sentimos cuando estamos a gusto.

Lo anterior se conjuga con aquellas cosas que pue-
den resultar movilizadoras, aquello por lo que senti-
mos vocacion y en lo que nos sentimos plenos o expe-
rimentamos autorrealizacion.

Por otra parte, han de ponderarse las habilidades
que cada estudiante posee. Es el momento de pregun-
tarse y valorar: Zen qué soy habil?, Zqué es lo que des-
taca en mi?, ¢cudles son mis fortalezas?, o incluso ¢en
qué quisiera ser habil?, esta vision de futuro es impor-
tante, considerando que podemos llegar a ser hébiles
en aquello que adquiramos experiencia.

Por tiltimo, una pregunta que no podemos olvidar
es ¢qué me gustaria estar haciendo en 5 o 10 afos
mas?, ya que esta proyeccion en el tiempo serd deter-
minante entre una u otra opcion y puede permitir a
las y los estudiantes planificar un camino mas concre-
to hacia aquello por lo que hoy se inclinan.

La Terapia Ocupacional anhela que cada persona
pueda ocupar su tiempo en aquello que desea y este
momento resulta una oportunidad para involucrarse
enlo que las y los estudiantes experimenten sentido y

significado.




