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Fin de año: momento 
detoma de decisiones 

ocupacionales 

Verónica Aros, jefa de carrera 
de Terapia Ocupacional de la 

Universidad 
Santo Tomás, Puerto Montt 

in de año es un momento importante para quienes 
F--- de la enseñanza media, ya que se 

enfrentan a la toma de varias decisiones: si 

continuarán o no estudios en alguna institución de 

educación superior, qué programa de estudios les 

interesa, en qué casa de estudios e incluso si es que 
migrarán a otra ciudad para cumplir con lo anhelado. 

Ante la vasta oferta de opciones de la que dispo- 

nen las y los estudiantes, es crucial acompañarlos en 
la toma de decisión acerca de lo que será su principal 
ocupación durante la vida adulta. En Terapia 
Ocupacional denominamos ocupación a aquello que 
para cada persona tiene sentido y significado. A partir 
de esto, lo idóneo es que quienes tienen la oportuni- 

dad de elegir, lo hagan tomando en cuenta aspectos 
personales. 

Dentro de los aspectos fundamentales se encuen- 
tran los intereses, ya que, aunque esto parezca obvio, 

muchos de los casos que desertan durante los prime- 
ros años de universidad, tienen su origen en motivos 

  

vocacionales. Entenderemos que los intereses son 
aquello que cada persona considera placentero y 
satisfactorio de hacer, al respecto Matsutsuyu (1969) 

refiere que los intereses se manifiestan tanto en el 

goce como en la preferencia de hacer algunas cosas 
por sobre otras. Entonces, cabe preguntarse: ¿qué me 

gusta hacer?, ¿qué prefiero hacer?, ¿qué actividades 
disfruto hacer?; de forma complementaria, se debe 

tener claridad con respecto a: ¿cuándo la paso bien?, 

¿en qué actividades me divierto o se me pasa la hora 
sin darme cuenta?, ya que esto está relacionado con el 
disfrute que sentimos cuando estamos a gusto. 

Lo anterior se conjuga con aquellas cosas que pue- 

den resultar movilizadoras, aquello por lo que senti- 
mos vocación y en lo que nos sentimos plenos o expe- 
rimentamos autorrealización. 

Por otra parte, han de ponderarse las habilidades 
que cada estudiante posee. Es el momento de pregun- 
tarse y valorar: ¿en qué soy hábil?, ¿qué es lo que des- 
taca en mí?, ¿cuáles son mis fortalezas?, o incluso ¿en 
qué quisiera ser hábil?, esta visión de futuro es impor- 
tante, considerando que podemos llegar a ser hábiles 
en aquello que adquiramos experiencia. 

Por último, una pregunta que no podemos olvidar 
es ¿qué me gustaría estar haciendo en 5 o 10 años 

más?, ya que esta proyección en el tiempo será deter- 

minante entre una u otra opción y puede permitir a 

las y los estudiantes planificar un camino más concre- 
to hacia aquello por lo que hoy se inclinan. 

La Terapia Ocupacional anhela que cada persona 

pueda ocupar su tiempo en aquello que desea y este 

momento resulta una oportunidad para involucrarse 

en lo que las y los estudiantes experimenten sentido y 
significado. 

  

  

  

UNASEMANAENNÚMEROS 
  

3 
nuevos refuerzos llegan a De- 

portes Temuco. Así lo informa 
el club esta semana. Se trata 
del delantero Roberto Riveros 

y los volantes Nicolás Orrego y 
Brayan Troncoso. Todos esta- 
rían confirmados. 

PLANODETALLE 

70 
nuevos casos de VIH fueron no- 
tificados durante 2024 en la 
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la Torta Más Grande de La entrenamiento para lalabor de 
  Región de La Al de A evento enla Playa   

acuerdo al último boletín del 
Instituto de Salud Pública. Se 

trata del mismo número regis- 
trado en el período 2023. 

por la Municipalidad de Pi- 
trufquén como parte del ani- 
versario 126 de la comuna. Se 
repartieron 8 mil porciones. 

de Pucón terminaron con una 
intoxicación por ingesta de ca- 
si dos litros de agua en el Lago 
Villarrica. 

  

encontacto 

'Qtemucoseguridad 
Municipio. de Temuco lanza 
patrullajes focalizados en 
Monteverde para reducir 
comisión de delitos e 
incivlidades. Patrullajes con 
vehículos y motos, rondas 
sorpresivas y trabajo 
comunitario destacan en este 
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CARAHUE 
NAVEGABLE 2024 

La Ruta Fluvial Carahue Na- 

vegable ofrece una expe- 
riencia turística para esta 
temporada de verano. Se 
trata de paseos abordo de 
la lancha Rayenko. El pano- 
rama consiste en surcar las 
aguas del río Imperial para 
disfrutar del paisaje dela zo- 
na y sus bondades. El inicio 

deestosrecorridoscomien- 
zaen el Cendyr Náutico, ubi- 

cado en la costanera de Ca- 
rahue. Funciona de viernes 
adomingo. 

  

PRIMERAPERSONA 

“Comojefe de “Por segundo año “El Estado de 
servicio asumo mi hemos dado inicio a | Excepción no puede 
responsabilidad (...) este proceso que retirarse de nuestra 
para dar un paso al busca mantener Región... Esta 
costado en mi rol informada a la situación va mucho 
como rector”. población sobre la más allá de una 

calidad de las pelea ideológica”. 
Eduardo Hebel, | aguas”. 

exrector de la Universidad de FélixContreras, JorgeSaffirio, 
La Frontera. seremi de Medio Ambiente, Diputado por La Araucanía. 

por monitoreoen 5 playas. 
  

plan. 

(QEFE Araucania 
+kTransportesostenible 
7? Ahora puedes viajar con tu 
bicicleta en el servicio 
Pitrufquén-Temuco sin costo 
adicional. 

Adiocesistemuco 
Para entregar un saludo de 
navidad, además de propiciar el 
diálogo y — fraternidad, 
monseñor — Jorge Concha 
Cayuqueo, OFM, obispo de 
Temuco, invitó alosalcaldes de 
las provincias de Malleco y 
Cautín a un encuentro en 

dependencias del Obispado de 
Temuco. 

MinagriAraucan 
Un pudú, un coipo y un pato 
jergón fueron las especies 
rescatadas gracias a la 
oportunas denuncias por parte 
de la comunidad.   

¿Cómo fue el 2024? 
  

El sondeo Claves Ipsos le pidió a los encuestados evaluar cómo fue para el 
país el año que termina. Siete de cada 10 personas consultadas respon- 
dieron que fue un mal año o uno complejo. = 

En selación al pas, ¿usted dira que el año 2024 fue? 

Fue un año complejo 

Fue un año estable, 

Fue un buen año 
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