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Valeria Barahona

na imagen de caleidos-
u copioen la portada yla

reproduccion de varios
dibujos hechos a lapiz en los
talleres de una clinica psiguia-
trica en la capital, junto a fi-
chas médicas, descripciones
de farmacos, testimonios de
los padres y cartas de amigos,
dan cuerpo a “Psicosis lGcida”,
un relato sobre la internacion
de un adolescente que, a su
vez, es el propio autor, Joaguin
Miranda Puentes, quien en
2017 también publico el poe-
mario “Los tiempos”.

—Tus libros coinciden en la re-
construccion de la historiade tu
familia. ;Cdmofueeso?
—(Suspira)el poemarioesunes-
cupo basicamente a todo, no
hay mucha reflexion, culpo a
mis padres, los trato bastante
mal, (a diferencia del) libro de
ahoraque fue bastante sanador,
mi papame dijo “ahora mesien-
to un buen padre”, mi mama
igual, fuimos a terapia, ha servi-
do. Si bien “Psicosis...” es fuerte
y los expone también, pero de
una forma mas madura, ha ser-
vidomucho. Elotrono, son poe-
mas que empeceé a escribir de
chico(en el colegio).

La familia Miranda Puentes
aparece en la narracion atraveés
de reflexiones como “fueron
cuidadosos conlo que le decian
yellaoptd por dejar de pregun-
tar. Supuso que, como ambos
eran psicologos, sabian lo que
hacian. Me da pena su culpabi-
lidad, pero mas pena me da
queen ese tiempo haya sidode-
jada de lado. Mis padres me
priorizaron, y tal vez es com-
prensible, pero mi hermana pa-
s0 a las sombras, cargando,
mas encima, una culpa que
nunca fue suya”, agrega el es-
critor que hoy trabaja como lu-
tier en el taller del cantautor Ta-
ta Barahona, en Santiago.

—La ficha clinica que incluiste di-
ce “reconoce sUsuUIros y pensar
enlamuerte”, ;No eseso loquele
pasaatodos losescritores?

~Todo el mundo, los psiquia-
tras, los cuidadores, los enfer-

“Hablan mucho de sa
mental, pero no hacen nada”

El poeta y narrador Joaquin Miranda Puentes lanzo el libro “Psicosis licida”, un
vidje a través de su internacion en una clinica psiquidtrica durante su
adolescencia.
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MEros en esaépoca, yocreo que
no ha cambiado, eran bien ton-
tos, ponen como antecedentes
cosas que no tienen nada que

ver, o sea, que me hayan puesto
que escuchaba heavy metal co-
mo antecedente psiquidtrico es
realmente una tontera. Lo que
si, lo de los susurtos era cudtico
porque tenia alucinaciones, pe-
ro provocadas por los farmacos
que ellos me daban. Y lode pen-
saren la muerte es porque quién
no piensa en eso, (... dicen) “es-
td pensando en la muerte, en-
tonces se vaa suicidar” v nada
que ver, si fallece un pariente,
obviamente uno va a pensar en
la muerte, o sea, todos los filaso-
fos se han preguntado équé es la
muerte?

“Laalucinacion es mas com-
plejaporque te alterala realidad,
por ejemplo, en vez de ver un
auto ves a un perro y te pueden
atropellar por eso, entonces es
mas complejo porque estaba
comprometido mivinculo con
larealidad”, agrega el también
exbecario de Fundacién Neru-
da, que en “Psicosis licida” re-
cuerdaa sucuidador, quienfalle-

doal poco iempo de recibir el
alta médica. Al enterarse, escri-
bié Miranda, “esa noche fue una
de las mas dolorosas. También
senti, no exento de un narcisis-
moridiculo, que lamisiondePe-
dro habia sido salvarme, que no
podria haber muerto antes de
conocerme, como si el universo
se hubiera alineado paraque me
internaran mientras él viviera y
que, después de ayudarme, mu-
riera, como quien cumple un
—Publicar unlibrotedejamasex-
puesto. ;Como compatibilizaseso
con tu vida laboral?

-Afortunadamente soy inde-
pendiente, no tengo que darle
explicaciones a nadiey parami
€s un tema stper importante:
asi como hay gente que tiene la
bandera de lucha de los pue-
blos indigenas u otra causa, mi
bandera es la salud mental, y
tengoel privilegio de que seme
da la escritura, que sé mucho
del tema y me parecio mas bien

un deber publicar algo para
que se hable del tema. (Aun-
que) a veces hablan mucho, pe-
ro no hacennada, (el Presiden-
te Gabriel) Boric llego y dijo
“soy TOC (Trastorno obsesivo
compulsivo)”, pero no ha he-
cho nada sobre salud mental.
El periodista argentino Ro-
dolfo Walsh (“El violento oficio
de escribir”), agrega el autor,
“decia siempre hay que publi-
car, no porque se venda el libro,
ni porla fama ni por la entrevis-
ta, no, porque el libro actia:
eventualmente va a llegar un
momento, alguien va a tomarlo
y vaahaber un cambio”, enton-
ces, “enunmomento (al comen-
zar ‘Psicosis...) pensé ‘tengo una
historia, mi historia, yestoesun
tematabii, nadie lohabla’ y pue-
de (el libro) actuar, a lo mejor la
gente reflexiona un poco, deja
de tratar mal a ciertas personas.
(...)La exposicion es cudtica por-
quesiempre vuelvoalainterna-
cién, no es agradable revivir

lud

esos recuerdos, pero esun pre-
cio que hay que pagar para que
se hable de esto, que seaun pro-
blema, que ojald los psiquiatras
lean el libroy se enojen, que me
escriban y se arme una discu-
sion y haya didlogo, por eso in-
tenté hacer un libro creo que de
lectura facil, que puede actuary
hacer pensar a la gente. Decir
‘oye, yotambién tomo remedios
ynadie habla de esto’ o ‘yonole
digo a nadie que tomo antide-
presivos porque en la pega me
puedenechar’.{...) Las personas
con diagnéstico de esquizofre-
nia (aunque estén en tratamien-
t0) no pueden decir eso en una
entrevista de trabajo”.

—Llama la atencién la historia
de Julio, uno de los internos en
la clinica.

—Julio debe estar muerto. Tam-
biénvaa salir un libro mio sobre
el suicidio, porque nadie habla
de eso. Hay una filsofa chilena,
brillante, que se dedica al tema,
Sandra Baquedano (“Suicidio:
reflexiones bajo la sombra de
un misterio”), porque esté la pa-
radojade quetodo el mundola-
menta los suicidios, pero cuan-
doalguiense tira al Metro la gen-
te se queja porque fue en hora
punta, o lagente que se lanzaba
enel Costanera Center, peropo-
nian una carpa (sobre el cuer-
po) y todos seguian compran-
do. Lo loco es que la gente no
para, nadie se detiene a reflexio-
nar. {...) Tenemos que ser mas
empaticos, hacer de la vida, con
responsabilidades incluidas, al-
go mas sencillo.

—Pareciera sermuygrandeladis-
tanciaque nossepara.
—Siempre saco el tema de la po-
litica: este ano, para el dia del
completo (24 de mayo, el sena-
dor Ivan) Moreira fue aLaMone-
da a almorzar completos con el
Presidentey la izquierda yla de-
recha se enfurecieron, pero yo
pensaba esto estd genial, que se
junten dos tipes que piensan tan
distinto, porqueafin de cuentas
en una mesacon(José Antonio)
Kast, Camila Vallejo, Boric, (Jor-
ge) Arrate, hasta Johannes Kai-
ser, probablemente haya puntos
encomiin, atodosles interesela

pobreza y Ok, hagamos algo.



