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El 
Editorial 

Alerta por la 
hipertensión arterial 

Se calcula que esta enfermedad afecta a 

mil 500 millones de personas en el 

mundo. 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tiene 
hipertensión arterial, pero muchos no lo 
saben. Es una cifra que está por sobre el 

promedio global y que preocupa consi- 

derando las consecuencias asociadas a esta enferme- 
dad, que afecta a más de 1.500 millones de personas 

entodo el planeta. Y se cree que cada año son más de 
9 millones los que mueren debido a patologías aso- 
ciadas a la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de 

los problemas de salud pública más relevantes. De 

ahí que es importante formar conciencia respecto a 

una enfermedad que puede tener muy pocos sínto- 
mas, hasta cuando ya la situación se ha vuelto crítica. 

Esta patología causa una de cada tres muertes que 

se registran en Chile y 

Entre los factores un tercio de personas 

deriesgo se mayores de 15 años cum- 

ple los criterios de sos- 
destacan el pecha de hipertensión 
Consumo excesivo arterial, que es una de 
dessal, las dietas las principales causas de 

á Muerte prematura en el 
Ticas en grasos mundo: 

saturadas, la ingesta La hipertensión en 

insuficiente de muchos casos no evi- 
frutas y verduras y  denciasíntomas y entre 
la inactividad física. — 10sfactores de riesgo se 

destacan el consumo ex- 
cesivo de sal, las dietas ricas en grasas saturadas, la 
ingesta insuficiente de frutas y verduras, la inactivi- 

dad física, el consumo de tabaco y alcohol, el sobre- 

peso o la obesidad. 

Es importante tomar en cuenta esta enfermedad 

con la seriedad que corresponde y los efectos que 
Puede tener la hipertensión, que terminan golpean- 

donosólo a quien la padece, sino también a su entor- 

no familiar. 
Por ello, hay que realizar actividad física regular y 

mantener un régimen de alimentación equilibrado. 
Además, el simple hecho de tomarse la presión, al 

menos una vez al año, permite detectarla a tiempo. 

O 
Columna 

Monseñor Jorge Concha Cayuqueo, 
obispo Diócesis San José de Temuco 

¡El misterio de la Navidad! 
lo lega. Después delas cuatrosemanas de Adviento, 

, | ya estamos próximosa celebrar la Navidad, y ningún 
personajenos puede ayudar tanto a prepararnos como 

lafigurade María. 
Sí, se acerca la Navidad. Se acentúa el encuentro familiar, la 

comunicación por diversas vías, la felicitaciones, losregalos, 
la ambientación de luces y colorido... ¿Qué hay de Evangelio 
entodo esto? ¿Hasta qué punto podemos armar quela Navi- 
dad sigue siendo la celebración festiva de la venida de Jesús? 
Silijamos nuestraatenciónen María, figura clave enesta últ 

masemanade Adviento, la encontramos lena de paz, sea, le- 
nadeDios, disponibley alservicio de quienlanecesita. llanos 
E Si puede ayudar mucho 
¡Les deseo una Feliz para vivir estos días 
Navidad y un Año Nuevo con un verdadero sen- 
2025, lleno de tidocristiano. Llevan- 

do en su seno la pre- 
esperanza! sencia de Dios, com- 

parte anticipada y go- 
zosamente la Navidad en casa desu parientelsabel. 
Detengámonos en este bello texto dela Visitaciónasu prima 

Isabel (Lc 1,39-45). Nos llenaremos de gratas sorpresas, esuna 
escena entrañable: el encuentro de María con su pariente Isa- 

bel. María se ha dado prisa en visitarla, sin duda, llevada porel 
amor y por una vivencia de que Diosactúa en lossencillos que 
esperan todo de Dios. También podemos hoy poner nuestra 
mirada en María de Nazaret, la vecina amable y servicial. Elen- 

cuentro que presenta el evangelio es una escena admirable. 
Está lleno de sorpresa, de ritmo, de alabanza, de felicitación, 

de vida, y de servicio. 
Poreso hay que destacar cómo la experiencia de Dios llevaa 

  

visita extraordinaria que Diosleregala, dejasu casa yse va apri- 
saa la montaña para estar junto su pariente, porque haintui- 
do quelanecesita. Las dos mujeres oran por la vida. Pero Ma- 
ría es realzada, además, por suactitud deservicio. 

Porlo tanto, el nacimiento de Jesús, pobre y humilde, fue 
una “revolución” silenciosa y decisiva que generó una trans- 
formación fundamental de la humanidad. La Navidad eselgo- 
zoso cumplimiento de la promesa de salvación de Dios, en 
quien ponemos nuestra Esperanza. La Navidad es el misterio 
dela encarnación y el anuncio de nuestrasalvación: «Hoy, en 
la ciudad de David, nosha nacido un Salvador, el Mesías, el Se- 
ñor» (Le 2,11). «Pues se ha manifestado la gracia de Dios, que 
traela salvación para todos los hombres, enseñándonos a 
que... llevemos desde ahora una vida sobria, justa y piadosa» 
CMit2,1112). 
Conla Navidad, el cielo ha descendidoalatierra, yla liturgia 

del tiempo de Navidad nos invita a contemplar la luz que vie- 
ne delo Alto: Dios se hace hombre, el Eterno entraen eltiem- 
po, el Omnipotente se hace pobre, el Altísimo se hace peque- 
ño, el Fuertese hace débil, el Incorruptible asume nuestra mis- 
ma carne, el Hijo de Dios llega a ser uno de nosotros, nacien- 
do como unniño. 
Enla víspera de Navidad, el Papa Francisco inaugura elJubi- 

leo dela Esperanza. Nuestro mundo anhela “una esperanza 
queno defiaude” (Rm 5,5), una esperanza que esté enraizada, 
inspirada y alimentada por el pobre y humilde Jesucristo, que 
entregósu vida poramora la humanidad. ¡Elaño2024se aca- 
bay seacerca la Navidad! La Iglesia Católica daráinicio en to- 
doelmundoal Jubileo de la Esperanza en el 2025, desde el 24 
dediciembre de 2024al6 de enero de2026. Ellemaserá Pere- 
grinosdela Esperanza. ¡Les deseo una Feliz Navidad y un Año. 

    

  
María a hacer un camino de solidaridad. Después de aquella Nuevo 2025, lleno de esperanza! 
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“El consumo de 
alcohol y el exceso de 
velocidad siguen 
siendo las principales 
causas de accidentes”. 

Coronel Álvaro Martínez, 
prefecto de Carabineros de Cautín 

“En los aspectos que lo 
requieran se 

presentarán 
denuncias ante el 
Ministerio Público”. 

Juan Manuel Fierro, 
rector (s) de la Universidad de La 

Frontera 
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