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¢/ Qué es la enfermedad mental?, es una pregunta que atin no
respondemos y ha llevado a hacer estudios clinicos,

3

epidemiolégicos y finalmente de laboratorio intentando buscar
biomarcadores para apoyar el diagnéstico clinico.
Dr. Benjamin Vicente, psiquiatra, profesor emérito UdeC
y subdirector del Progmma Nepsam.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Porlos trascendentes aportes que
ha generado en décadas de trayec-
toria, el profesor emérito de la Uni-
versidad de Concepcién (UdeC),
doctor Benjamin Vicente Parada,
fue reconocido como Maestro de
la Psiquiatria de Chile.

En el marco del LXXIX Congre-
so de la Sociedad Chilena de Neu-
rologia, Psiquiatria y Neurociru-
gia (Sonepsyn), fundada en 1932,
que se realizé en Concepcion re-
cientemente se dio el premio al
doctor Vicente, psiquiatra de adul-
tos con doctorado en Psiquiatria
Social y Epidemiologia y orgulloso
bachiller en Filosoffa. “Es un honor
recibir una distincién que esta muy
prestigiaday que tus pares, ademads
de neurdlogos y neurocirujanos,
te identifiquen como un maestro.
La acepcioén del término lo dice
todo, persona que formay ensena,
personaque deja huella”, manifes-
té el también miembro correspon-
diente de la Academia Chilena de
Medicina.

Y si ha dejado huellas, valoradas
por la Sonepsim, en lo que destacd
como “una trayectoria profesional
dedicada no sélo a la atencion de
pacientes, sino que a la docencia e
investigacion”.

Ha ejercido su labor médica
como psiquiatra con vocacion que
también haimpulsado surol forma-
dor de varias generaciones de espe-
cialistas como académico de la Fa-
cultad de Medicina, especialmente
mediante el Doctorado en Salud
Mental que impulsé a crear en el
2009, el Programa de Neurocien-
cia, Psiquiatriay Salud Mental (Nep-
sam) del que es subdirectory fue su
primer director,y el Laboratorio de
Psiquiatria Genética y Molecular,
contribuyendo a la generacién de
conocimientos. Asihaimpactado a
incontables personas, a la discipli-
nay sociedad.

Respuesta incégnita

Su larga trayectoria académica
partié y se motiva por encontrar la
respuestaa unaincégnita esencial.
“;Qué eslaenfermedad mental?, es
una pregunta que atin no responde-
mos y ha llevado a hacer estudios
clinicos, epidemioldgicos y final-
mente de laboratorio intentando
buscar biomarcadores para apoyar
el diagnéstico clinico”, destaco. La
clave estaria en encontrarlasbases
biolégicas de la enfermedad, algo
tangible y objetivo.

En psiquiatria, el gold estandar
para diagnosticar es el juicio clini-
co del facultativo frente a la eva-
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La Sociedad
Chilena de
Neurologia,
Psiquiatriay
Neurocirugia
entrego el premio
por los aportes de
décadas de labor
en formacion e
investigacion que
ha realizado desde
la Facultad de
Medicina, con foco
en develar las
bases bioldgicas de
la enfermedad
mental y promover
la salud mental.

ELDOCTOR BENJAMIN
VICENTE recibi el premio
de Maestro de la Psiquiatria
en el LXXIX Congreso de la
Sonepsyn que se realizé en
Concepcidn.

luacion de la sintomatologia que
manifiesta una persona. No hay un
marcador biolégico que permita
valorar objetivamente parametros
yrealizar o confirmar diagndsticos,
como por ejemplo sucede con la
tomade glicemia en diabetes o pre-
si6n arterial en hipertensién. “En
psiquiatria se habuscado por déca-
das en biologia molecular, genética
yepigénetica,yno tenemos nadade
eso’, preciso.

Pero, se sigue buscando, es rele-
vante. El profesor emérito sostuvo
que determinando qué se puede

asociar con la enfermedad mental
se podrian identificar marcado-
res de riesgo o deteccién, entonces
hacer promocién delasaludy pre-
venir la enfermedad, o tratar de
forma precoz y efectiva si se pre-
sento.

Eldesafio de develarlaincégnita
es comprensible. “Nuestra vida psi-
quica se asienta en un érgano infi-
nitamente complejo que atn no
acabamos de entender, el cerebro.
Ademis, vivimos en la red externa,
deinteracciones sociales con nues-
tros semejantes. Nos paseamos des-

de los niicleos basales del cerebro
hastalainteraccion social con gen-
te que conocemos, que nos quiere,
quenosagrede onosamenaza.Yen
todo ese entramado de esa enorme
complejidad de redes, de pronto se
asientaun comportamiento disfun-
cional que llamamos enfermedad”,
manifesto.

Pero complejidad no es sinéni-
mo de imposible ni desaliento: “lo
tnico que justifica es mas esfuerzo,
tiempo y dinero para llegar a tener
unarespuesta que, aunque falta, es-
toy seguro que vamos a tener”.



