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[TENDENCIAS]

La apnea puede aumentar
el riesgo de demencia senil

Este trastorno se caracteriza por la interrupcién o
detencién de la respiracion durante el suefio.

Agencia EFE

a apnea y otros tras-
L tornos del sueno pue-
den derivar en cam-
bios en dreas del cerebro
queson responsables, entre
otras cosas, de la memoria
y el pensamiento, y aumen-
tar el riesgo de demencia,
segiin un estudio de la Uni-
versidad de Miami hecho a
latinos en Estados Unidos.
El trabajo revela ademas
que aquellos con niveles
mds bajos de oxigeno du-
rante el suefio presentaban
cambios en las partes pro-
fundas del cerebro, la mate-
ria blanca, lo que suele ser
comuin con la disminucion
de la salud cerebral que se

desarrolla con laedad y que
ala larga puede derivar en
la demencia.

Como recuerda el cen-
tro universitario, estos tras-
tornos respiratorios son
una variedad de afecciones
que causan una respiracion
anormal durante el suefio,
incluidos los ronquidos y la
apnea obstructiva del sue-
fio, que es cuando una per-
sona deja de respirar cinco
o mds veces por hora.
“Cuando la respiracién se
detiene, puede reducir los
niveles de oxigenoy afectar
el cerebro”, enfatiza la Uni-
versidad de Miami.

El estudio, que ha sido
publicada en larevista Neu-
rologia, de la Academia Es-
tadounidense de Neurolo-

gia, ha sido hecho con una
muestra de 2.667 latinos,
con una media de 68 afios
de edad.

Como senala el doctor y
especialista Alberto Ramos,
autor del estudio, la elec-
cion de la muestra se debea
quelos latinos estin en ma-
yor riesgo de sufrir demen-
cia que la poblacién blanca
no latina estadounidense.

El también director de
investigacion del Programa
de Trastornos del Sueno de
la Facultad de Medicina Mi-
ller de la Universidad de
Miami recalcé que trabajos
pasados han descubierto
que los niveles mds bajos de
oxigenodurante el sueio se
hanrelacionado con la con-
traccidn del cerebro, mien-

)

tras que otros han encon-
trado un vinculo consu cre-
cimiento.

En el estudio dirigido
por Ramos, hechoalolargo
de diez afios, a cada partici-
pante se le realizé una
prueba de suefio para llevar
a casa, la cual media la fre-
cuencia con la que dejaban
de respirar, llamadas ap-
neas, y la frecuencia con la
que respiraban lenta o su-
perficialmente, llamadas
hipopneas.

Los investigadores tam-
bién midieron los niveles
de oxigeno en el torrente
sanguineo durante el sue-
nio. Posteriormente, fueron
divididos en tres grupos: los
que tenian menos de cinco

MUCHAS PERSONAS QUE SUFREN APNEA UTILIZAN DISPOSITIVOS PARA RESPIRAR.

interrupciones del sueno
por hora o ningtin proble-
ma para dormir; aquellos
con entre 5y 15 interrup-
ciones, quienes fueron con-
siderados con problemas le-
ves de sueno; y aquellos con
masde 15, esdecir con pro-
blemas de suefio de mode-
rados a graves.

Del total de participan-
tes, el 56% no tenia proble-
mas de sueno, el 28% tenia
problemas leves y el 16% de
moderados a graves.

Al cabo de una década,
alos participantes se les hi-
cieron escaneres cerebra-
les para medir el volumen
cerebral y las dreas de la
materia blanca donde el te-
jido cerebral podria estar
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danado.

Encontraron que las
personas en el grupo con
mas problemas para dor-
mir tenfan 0,24 centime-
tros clibicos mis de volu-
men cerebral en el hipo-
campo que aquellos sin pro-
blemas para dormir.

También descubrieron
que por cada interrupcion
adicional del suefio, habia
un aumento de 0,006 centi-
metros clibicos en el volu-
men cerebral en el hipo-
campo.

Los responsables de la
investigacion hallaron que
lo anterior estaba relacio-
nado a una menor canti-
dad de oxigeno durante el
suefio.




