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Editorial 

Sobreexposición 
alas pantallas 
La masificación de los dispositivos 
tecnológicos ha traído un problema serio. 

airrupción de internet se transformó en 
un punto de inflexión para el ser huma- 

no, especialmente en términos de co- 

municaciones y relaciones con su entor- 

no. Los cambios han sido tan profundos 

como vertiginosos, ya que el mundo virtual se ha ins- 
talado paralelamente a la vida real y cotidiana. 
Tras el impulso en el uso de la tecnología que dejó la 

pandemia, teléfonos inteligentes, tablets y computa- 

doras se volvieron esenciales para la vida de los ni- 

ños. Según un informe de la empresa informática 
Kaspersky, en Chile el 52% de los padres adquieren 

estos dispositivos con el objetivo de que puedan ser 
una herramienta de estudio para los menores. Pero 

esos dispositivos no siempre cumplen con los propó- 

sitos por los cuales fueron adquiridos, por lo que hay 
un crecimiento en la adopción de aplicaciones de 
control parental, para prevenir que los niños acce- 

danasitios inconvenientes. 
Un estudio internacional de la Universidad de La 
Frontera, el Instituto Nacional de Salud Pública de 

México y la Universidad de Washington en San Luis, 
de Estados Unidos, reveló que los menores de 5 años 
duplicaron el tiempo de exposición a las pantallas de 

televisión, celulares y tablets en la pandemia. En for- 

ma paralela, la actividad física, principalmente en 

forma de juego, se redujo en un 20%, mientras que la 

calidad de sueño bajó en 15%.La exposición a las pan- 
tallas con seguridad aumentará, ahora que se inicia 
la temporada de vacaciones. Esto ha ocurrido en 

contra de toda recomendación de la Organización 

Mundial de la Salud, que aconseja tres horas de acti- 

vidad física al día, y que la exposición a las pantallas 
sea menos de una hora al día, para propiciar un me- 
jor desarrollo social, psicológico y cognitivo. 

Si bien se ha valorado la importancia de internet en 

el teletrabajo y el teleestudio, que habían tenido un 

lento avance en el mundo, permitiendo a los trabaja- 
dores y estudiantes desarrollar sus labores a distan- 
cia, también representó una especie de adicción a las 

pantallas y un cambio en las relaciones humanas. 

Los menores comienzan a utilizar estos dispositivos a 

una edad más temprana. En Chile, el 11% de los niños 

que ya emplea algún dispositivo tiene menos de 5 
años y a esa edad es imposible que ellos mismos 
mantengan buenos hábitos digitales al navegar en In- 

ternet. Pero resulta preocupante que los niños acce- 

dan a internet y a la televisión muchas veces sin tener 

la supervisión de sus padres para filtrar mensajes que 

puedan ser inconvenientes. 

  

Columna 

La batalla por la libertad 
acealgunos díasatrás el ministro de Economía argentino, 
LuisCaputo, señaló en una entrevista que Chile “esgober- 
nado por un comunista que losestá por hundir”, frase que 

luego fueavalada porel propio Presidente transandino Javier Milei 
enredessocialesconun escueto, pero contundente “poniendo zur- 
dosensulugar”. 

Larespuesta del Gobierno no tardó en llegar, pero lejos de des- 
valorar, desmentir o hacerse cargo del contenido de dichas afir- 
maciones, el Presidente sólo se limitó a acusar falta de humildad 
por parte de quienes las profirieron, es decir, apuntó al mensaje- 
ro y no al mensaje, para luego hacer uso -o más bien abuso- del 
manoseado y megalómano cliché sobre la permanencia de las ins- 
tituciones y los pueblos frente al paso transitorio de sus líderes. 

Lo que parecen simples dimes y diretes intrascendentes, sin 
embargo, son mucho más que eso. Lo que estásucediendo es que 
la Argentina de Milei, tal y como lo han declarado ellosmismos al 
otro lado dela cordillera, nosólo busca sepultar para siempre al 
socialismo kirchnerista local que los empobreció y dejó en laban- 
carrotafiscal, sino que también pretende erigirse en unfaro dela 
libertad paralaregión con miras a abatir cultural, económica, so- 
cial y políticamente las ideas estatistas que por décadas han ins- 
talado los amantes del colectivismo como únicas verdades reve- 
ladas. 

No esta demás decir, en todo caso, quelas direcciones opues- 
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tas en que hoy avanzan ambos países exhiben también resulta- 
dos diametralmente opuestos en todos los planos, desde lo eco- 
nómico hastaen materia de seguridad. Y Milei se impone por pa- 
liza. Quizá a esose refería nuestro mandatario cuando aludió a la 

falta de humildad. 
Como fuere, el punto central que está detrás de toda esta po- 

lémica una vez más es la definición del modelo de sociedad que 
queremos: Estado vs. libertad. 

Pero a diferencia de lo que sucedió hasta aquí en nuestro pa- 
ís, ya nosetrata solamente de un debate quese da en el seno de 
una elite política movilizada exclusivamente por sus propios in- 
tereses, sino que la batalla en nuestros díasse dasobre todo en el 
plano cultural, ése que el mismo Luis Caputo dijo que Chile des- 
cuidó, pero que de un tiempo a esta parte parece haberse reto- 
mado con fuerza. 

Muchos aún parecen no entender todo lo anterior, tal y como. 
lo dejaron de manifiesto prácticamente todos los partidos políti 
cos nacionales, tanto de izquierdacomo de derecha, conalgunas 
pocas excepciones, cuando condenaron las expresiones de las au- 
toridades transandinas, incluso tildándolas de ofensivas. ¿Cuáles 
fueron las ofensas? ¿Comunista? ¿Zurdo? Bueno, es que el chau- 
vinismo siempre hasido políticamente rentable, pero cuidado, 
porque pareciera ser que hoy lo son másla verdad yla lucha cul- 
tural por lalibertad. 
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Q Frase 

“Muchas personas que lucharon por 
cumplir este sueño ya no están entre 
nosotros, pero son parte del legado”. 

Gladys Catrilef, dirigente de Ovejería, 
por apertura de Parque Hot 
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30 años |22 de diciembre de 1994 

Muñecas Barbies y jeep a baterí 
galos más pedidos para Navidad 
Las muñecas Barbies son-lejos- elregalo más apetecido por las ni- 
as y el producto de mayor ventaen las casas de juguetes de nues- 
traciudad. En cuanto alosniños, van en primer lugar por los vehí- 
culos batería, jeep y motos, y luegolesiguen las tradicionales bi- 
cicletas, pelotas y rodados. Lo anterior, según consultas efectua- 
das por los reporteros de este diario en el sector céntrico. 

entre losre- 

  

  

20 años|22 de diciembre de 2004 

El último desfile de los Coraceros: dará paso al 
Regimiento Reforzado N'9 
Al toque de los bronces, los miembros de la banda montada del 
Regimiento de Caballería Blindada Coraceros guiaron el históri- 

co desfile que se llevó a cabo en Cañal Bajo. Asíel público presen- 
te fue testigo del fin de la unidad, que dará paso al nuevo Regi- 
miento Reforzado N'9. En laemotiva ceremonia, seleyó el decre- 
to que ordenaba la despedida de los Coraceros de Osorno. 
  

10 años |22 de diciembre de2014 

Comunidad de Bahía Mansa despide a vícti- 
mas de accidente 
Un multitudinario adiós le brindó la comunidad de Bahía Mansa 
a dos mujeres fallecidas en un accidente de tránsito ocurrido en 

el kilómetro 11 dela ruta al mar. Muchas fueron las muestras de 
dolor por la partida de Nelly Céspedes de66 años, quien por más 
de20añosse desempeñó como auxiliar de aseo, mientras que su 
hija Yanina Vega, 32 años, integró el conjunto folclórico Costa Mar.
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