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O' TENDENCIAS 

ADMISIÓN 2025: 
CONSEJOS PARA 
ELEGIR UNA CARRERA 
UNIVERSITARIA 

posruLaciones. La tasa de deserción universitaria llega al 23% 
en un país donde el 50% de los 

  

estudia en la educación superior. 

Redacción 

esde el 6 al 9 de enero 
D de 2025 comenzará el 

proceso de selección 
universitaria a través del Siste- 
ma de Acceso a la Educación 
Superior para los alumnos 
querindieron la Prueba de Ac- 
ceso ala Educación Superior 
(PAES) a principios de diciem- 
bre. 

Uno delos desafíos que en- 
Irentarán es tomar una deci- 
sióninformada y reflexiva para 
evitar engrosar la alta tasa de 
deserción, queen Chile lega al 
23% por factorescomo falta de 
orientación y la presión deele- 
gir rápidamente una carrera en 
un país donde los jóvenes en- 
tre19 y 21años representan un 
50% de participación en la 
educación superior. 

“Uno de los principales 
problemas que enfrentan esla 
falta de tiempo y espacio para 
reflexionar sobre su verdadera 
vocación. Elegir apresurada- 
mente con los puntajes en ma- 

  

no suele ser un error común 
que queremos prevenir”, ex- 
plica ValentinaGran, directora 
ejecutiva de Fundación por 
una Carrera, organización que 
desde 2008 asiste y orienta a 
jóvenes para que accedan a la 
educación superior y postulen 
a beneficios. 

RECOMENDACIONES 

Gran subrayala importancia de 
planificar y de aprovechar las 
herramientas disponibles que 
faciliten el proceso de postula. 
ción. Enestesentido, Fundación 

por una Carrera entrega siete re- 
comendaciones que pueden fa- 
dilitarel proceso de postulación: 

Reflexionar sobre voca- 
ción y promover autocono- 
cimiento: esfundamental ana- 
lizar intereses, habilidades, va- 
lores y metas, para construir 
un proyecto de vida que con- 
temple lo que realmente moti- 
va y permita desarrollar talen- 
tos y no solo considerar los 
puntajes. Elegir una carrera 
únicamente basada en el pun- 

  

  

wenes entre 19 y 21 años 

taje podría generar frustracio- 
nesalargo plazo. 

Planificación: utilizar he- 

rramientas como el simulador 

que está disponible en la pági- 
na del DEMRE y visitar el sitio 

acceso.mineduc.cl, que con- 
centra toda la información so- 

bre el proceso de admisión a la 

Educación Superior 2025, son 

pasos clave. Una vezdefinido el 
proyecto de vida y trabajadoel 
autoconocimiento, es funda- 

mental investigar las mallas cu- 
rriculares, áreas de especializa- 

ción y campos laborales delas 
distintas carreras. Además, 
contar con planes alternativos 
ayuda aenfrentar este proceso 
con mayor tranquilidad. 

Buscar orientación: es 

fundamental contar con el res- 

paldo deorientadores vocacio- 
nales, profesores y familiares, 
además de dialogar con profe- 
sionales o estudiantes delas ca- 

rreras consideradas como op- 
ciones. Estas accionesenrique- 
censignificativamenteel proce- 
sode elección. Sinembargo, es 

importante recordar que, aun- 
que estas perspectivas son va- 
liosas, la decisión final debe 
fundamentarse en una refle- 
xión personal que considere el 
proyecto de vida y las metasa 
largo plazo. 

LA IA COMO AYUDA 

Aprovechar las herramientas 
dela IA es también una opción 
puesto que permite acceder a 
motores de búsqueda con in- 
formación clara y precisa. Una 
preguntaalalA puede orientar 
alos estudiantes a explorar in- 
tereses y habilidades que per- 

    BUSCAR ORIENTACIÓN ES FUNDAMENTAL PARA SABER A QUÉ POSTULARTRAS RENDIR LA PAES. 

mitan encontrarla carrera más 
afin, como visitar ferias voca- 
cionales oconsiderar opciones 
en universidades o institutos 
técnicos. 

En este punto, desde la 
Fundación por Una Carrerare- 
calcan como buena estrategia 
optar por los bachilleratos o 
programas propedéuticos pa- 
ra quienes no logren el punta- 
jenecesario en la primera pos- 
tulación, lo cual permite explo- 
rar áreas de interés antes de 

elegir una especialización. 
Otra posibilidad es rendir nue- 
vamente la PAES en invierno, 

para mejorar los resultados. 
“Postular a la educación 

superior no es solo un trámi- 
te, es una oportunidad para 
construir un proyecto de vida. 
Lo importante es tomar deci- 
siones informadas, sin dejarse 
llevar por la presión del mo- 
mento. Reflexionar, planificar 
y buscar apoyo puede hacerla 
diferencia entre una elección 
precipitada y una decisión 
que realmente acerque a los 
sueños de los jóvenes querin- 
dieron la Prueba de Acceso a 
la Educación Superior”, con- 
cluye Valentina Gran. — 03 

  

de un simple análisis de san- 
gre. El alzhéimer, responsable 
del 60-80 % delos casos de de- 
'mencia, sigue siendo una de 
las principales causas de muer- 
te en todo el mundosin trata- 
miento preventivo ni cura. 

La detección del alzhéimer 
se puede realizar a través de 
dos tipos de prueba: 

Extracción de líquido ce- 
falorraquídeo: se extrae me- 
diante una punción lumbar si- 
milara la epidural y seanaliza 
ellíquido que rodea el sistema 
nervioso. 

Técnicas de neuroima- 

les. 
Ambas intervenciones, 

además de ser invasivas para 
el paciente, resultan muy cos- 
1osas para el sistema sanitario 
y solo están recomendadas 
cuando la sospecha de la en- 
fermedad es muyalta. Sin em- 
bargo, un reciente estudio ha 
propuesto una nueva forma 
de detección que además de 
noser invasiva, es capaz de de- 
tectar esta enfermedad neuro- 
lógica con mayoranterioridad 
y es menos costoso. 

Unequipo de investigación 
liderado por Ace Alzheimer 

todo el mundo sobre la utili- 
dad clínica delos biomarcado- 
res plasmáticos en la detec- 
ción temprana del alzhéimer. 

BIOMARCADOR PTAUIS1 
Los resultados, que sebasanen 
una muestra de más de 2.000 
pacientes revelan que el bio- 
marcador pTaul8l en sangre 
tiene una sensibilidad del 94% 
y unaprecisión cercana al80% 
paraidentificara pacientescon 
alto riesgo de desarrollar alzhéi- 
mer en fases iniciales. 

Este biomarcador se descu- 
brió hace más de 20 años, mo- 

  

UN EQUIPO EN BARCELONA LIDERA LA INVESTIGACIÓN. 
mento en que los investigado- 
res detectaron que esta proteí- 
na está involucrada en el pro- 
ceso degenerativo de la enfer- 
medad de Alzheimer. Alser la 
encargada de mantener la es- 
tructura de lasneuronas, cuan- 
do hay una alteración enla en- 
fermedad, esta proteína sufre 

un cambio en la estructura. 
Al cambiar, la proteína ya 

noesfuncional y tiende aagre- 
garse dentro de las neuronas, 
lo que provoca toda la corrien- 
te neurotóxica que es típica en 
esta enfermedad. 

La detección a través de los 
niveles de este biomarcador, 

constituye un método eficaz, 
no invasivo y accesible para la 
detección temprana de la en- 
fermedad. 

EL ESTUDIO 

han aplicado diferentes cortes 
(grupos de pacientes) porque, 
como explica la doctora 
Amanda Cano, es muy impor- 
tante evaluar diferentes gru- 
pos de pacientes con diferen- 
tes contextos con un mismo 

parámetro. 
Este método permite veri- 

ficar quelos resultados obteni 
dosno sonaleatorios y serepi- 
tenenvarios grupos, lo quein- 
dica que son extrapolables a 
diferentes tipos de pacientes 
como aquellos en etapas pre- 
clínicas o con deterioro cogni- 
tivo leveo demencia. 0% 
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