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Nosacamos nada con limpiar y lavar, sies que no ejercemos vigilancia 
G en las calles para evitar que la gente continúecon estas malas prácticas 

== derealizar sus necesidades en la vía pública”. 
    N 

MAGLIO CICARDINI, alcalde de Copiapó y el problema de los malos olores en las calles. 

Las recomendaciones para vivir una 
Navidad con un familiar con demencia 
encuentros. Esta fiesta implica cambio en las rutinas, por ello se llama a la flexibilidad. 

UNIVERSIDAD BERNARDO OHIGGINS 

    

Redacción debeacomodarse a larealidad 
cronicaWdiarioatacama.cl actual deella. En general, para 

las personas con demencia, es 
e acercala Navidad, una complejo participar de espa- 

S celebración donde se — ciossociales donde hay una fa- 
reúnenamigos y familia-— milia extendida o grande, que 

res. Aún así, es una época difi-— todoshablanal mismo tiempo, 
cil para las personas con de-— que hablan cruzado, que su- 
mencia o algún grado de dete- — ben la voz, porque para una 
rioro cognitivo, y para quienes — persona con deterioro cogniti- 
cuidan de ellas. vo seguir esas conversaciones 

Según cifras reportadas yserpartede esas conversacio- 
por el Instituto Nacional de Es- — nesesmuy difícil”. 
tadísticas(INE)sonmás de200 — Anteesto,laespecialistasu- 
millas personas que tienen al- — giere quelacelebración de Na- 
gúntipo de demencia en Chile, — vidad sea “en un espacio don- 
Se proyecta que para 2050 el — deno haya tanta gente y si hay 
3% de la población nacional mucha gente, siempre que ha- 
tendrá alguna patología de es- — yaalguiensentado allado de la 
tetipo, es decir, cerca de 600 — persona con demencia que 
mil personas, la máscomúnes — comprendala situación y que 
el Alzheimer. logre ir interpretándolela rea- 
Quienes están con deterio- — lidad, conversando con ella, 

ro cognitivo o demencia, pue- — haciéndola sentir parte, pero 
den sentirse desorientados, — noesperara quesería del chis- 
porque en estas fechaslas ruti- — tequeseríen todos, participar 
nas cambian y elsólo hecho de — dela misma conversación que 
compartir la mesa y la conver — participan todos, porque eso 
sación con más personas pue-— novaasuceder”. 
de generar inquietud en losfa- En muchas ocasiones los 
miliares que les cuidan. Ade-— cuidadores preparan grandes 
más pueden existir instantes — fiestas y se frustran porque su 
tristes, ya que esta el recuerdo familiar no participa, porelloel 
dela Navidadantes que apare- — llamadoesala flexibilidad. “Es- 
ciera la enfermedad. Otra si-— tamos frente a na personaque — minuir los ruidos, si se pone — que siempre. Hay reglas de 200 Recomendaciones 
tuación es que los cercanos — tieneundeteriorocognitivo yla música que no seatan fuerte,si— oro, normativas básicas que E 
quieran tener una festividad — formadecomportarse y dein-— hay conversaciones alrededor — tienen que ver con no discutir Mil personas aproxima- — eSies quees posible, incluya 

  

LO IMPORTANTE ES QUE EL FAMILIAR CON ALZHEIMER PUEDA TENER UNA FESTIVIDAD EN TRANQUILIDAD, CONSIDERANDO LA ENFERMEDAD. 

   

  

casi perfecta. terpretar la realidad está me- — deuna mesa tratar que nosean — lea una persona con demen- — damente están en Chile con asufamiliar en los preparati- 
Ante esto, la psicóloga clíni— diada por este daño neurológi— cruzadas, que esto sea lo más — cia, no llevarle la contra y no Un diagnóstico de demen- vos delas actividades en el 

ca Alejandra Pinto, de la Uni-— co, cognitivo ysiendoasí, tene- calmo posible. Es importante — tratar de convencerla”. cia. Según la información de — hogar,tareas sencillas que 
dad de Memoria del Servicio mosqueser flexibles”. considerar las características Porejemplo “siestarétoda — la Seremi de Salud que data pueda tenerlo concentrado. 

de Neurología del Hospital Sal- Por esto, si la persona con de las personas con demen- — la fiesta tratando de conven- de 2020, en Atacama en ese ->-_—_—_—_—_—_—_—_—_____—_—— 

vador entregó recomendacio- — demencia la sacan de su espa-— cias, ya que hay “quienes dis- — cerla que la pase bien porque — entonces equivalía a 2.486 eCuando pasen las fiestas se 
nes para vivir la Navidad. cio para llevarla a una fiesta y frutan dela presencia de niños, — todos nos reunimos para estar — beneficiarios de Fonasa recomienda retirarla decora- 

“Esfundamental compren- — quiereirse, la recomendación — juegan conellos, hay otrosque — con ella, eso no lo hace biena — aproximadamente. ción, esto ayudará a mante- 
der y tener en consideración — es que “puedo tratar de des- — sealteran ytiene que verconla — una persona con demencia”. nersuorientación personal. 
que estamos frente a una per-— viarsuatención, cambiarelfo- — individualidad delas personas La flexibilidad implica “que € AAA 
sona que tiene un trastorno co deconversación, sentarme — con demencia porque todos — avecesuno tiene quecambiar — cia tienden a desorganizarse ¡ene un familiar con sín- 
úneurocognitivo mayor, quetie- a su lado, invitarla a dar una — son distintos”. los planes que pensó, las ex-— másdurantelatardeyenlano- — tomascomo olvidos de he- 
ne una demencia. La demen- — vuelta, tratar de cambiar la La profesional explicó que — pectativas que tenía y ajustarse — cheque duranteel día”. chosrecientes, extravía co- 
cia por sí, es una enfermedad — idea, pero si insiste en que — “una delas cosas más difíciles — a la realidad. Si hicieron una Por ello, explicó que se de-— sas, tiene cambios en la per- 
que implica cambios sicológi- quiere irse no puedo obligarla — de trabajar enlos seres huma- — parafernalia paradisfrutarcon — beríaevaluarenquemomento — sonalidad, no dude en acudir 
cos y conductuales. Tiene dos — a estar hasta la 1 porque hay — nosson las expectativas, más — la mamá, pero ella se quiere — celebro, “en muchasocasiones — a un centro de salud paraun 
condiciones que sedanalmis-— queabrirlosregalosalas12.La — queunafecha, cuando unoes- — acostar a las 10 de la noche, — esmejorhacerunricoalmuer- — diagnóstico oportuno. Sine- 
mo tiempo, que hay un dete-— flexibilidad en las fiestas con — tá viviendo con una persona — comprender que tiene todoel — zo el 25 que pretender quela — cesita orientación puede 
rioro cognitivo y un compro- — unapersonacon demenciatie-— con demencia uno tiene que — derecho. Alo mejorlacelebra- — persona disfruteel 24 yespere — contactarse con la Corpora- 
miso funcional, porlo tantolas — nequeserlo prioritario”. articular estrategias de manejo — ción de Navidad paraellasería — hastalas12 y abramoslosrega- — ción Profesional Alzheimer y 
expectativas que tenemos de Estotambiénimplicaade-— quepermitan queesa persona más efectiva durante el al- los y todosseamos felices. La — Otras demenciasal sitio 
como debiera ser la conducta — cuar el espacio para que sea. tenga la mejor calidad de vida muerzo del 25, porque en ge- — flexibilidad es lo que más con- — https://www.coprad.l/. 
de esa persona con demencia, — amable con esa persona, dis-— nosóloel día de la fiestasino — nerallas personas con demen- — sideraría”. es 
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