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Peluca Falcon la rompio en saltabilidad

Otra de las pruebas que llam¢ la atencion de los albos en el Centro de innovacion MEDS fue el clasico

examen de saltabilidad, que sacé el maximo esfuerzo de los jugadores y las mejores fotos para las redes, con
Maximiliano Falcén como uno de sus favoritos. “Se determina la altura en salto, los tiempos de contacto y la
potencia que se desarrolla en el salto mismo. Eso nos da informacion parcializada y especifica que nos permite
los niveles de potencia muscular que puede tener un jugador. Se ha demostrado que el salto vertical tiene directa
relacion con las velocidades cortas de aceleracion, con trabajos de potencia en las salidas y esto dado, un poco,
por las desaceleracion y aceleracion en espacios cortos, como lo es en el futbol”, explicd Carlos Burgos, Jefe del
area de Fisiologfa del Centro de Innovacion MEDS.




