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entras más se acera la 
Navidad, más creen las 
expectativas de o niños 
sobre los regalos que el 

Vito Pascuero traerá. Per, ¿y si 
el presupuesto no alcanza? ¿Puedo 
“vtr la frustración y su expresión 
“através de una pataleta- anoche dl 
24 de diciembre? 
La respuesta qe entregan ls psicó- 
logas de Clínica Las Condes Valeria 
Retamal y Javiera Aguie es que la 
frustración es una emoción que va a 
exi y que nose debe anular, sino 
validar y gestionar 
Claro, a mayoría de os nino tien 
la fantasía de que cualquier osa que 
leida al Viejo Pascuer,6'ela a 
a aer. Pero, no siempre es posble 
cumplir on us deseos, Por eso, as 
especialistas en psicología clínica 
infnto-jovenl dicen quee debe mo- 
dera ls expectativas dede mucho, 
antes, pr ejempl, cuando ls niños. 
escriben acorta a Santa. 
Sil papá ola mamá acompañan al 
riñocuando etáredactandolacaray 
Teicenquetenequedalecpconesal 
Viejo porqueno le puede rertado o 
que pia, seva guiando al niño sinir- 
vals deseos sino terizndlos 
“alo querealmente se puede cumpli”, 
die quie. 
Asimismo, enel momento depeditea 
Santa tas, es posible quelo propios 
padres vayan haciéndole preguntas al 
rio: ¿Qué te gustaría hacer con ee 
regalo? ¿Ctes que nos vaa entregar "tiempo decaldaden mila? ¿Lovasa, 
comparti con tus hermanos/amigos? 
¿Cómo piensas juga con ellos? Con 

“sus propias respuesta, lio puede. 
“entender que, quizás, lo que estaba. 
pensando no se ajusta loque real- 
mente quiere 
Porotro lado, las pscóogas proponen 
irtbajandoconel menor através de 
losaños, quiénes est igura que ae 
regalos para Navidad. 
Es recomendable decide al niño que 
el VijtoPascuero tre un solo regalo 
para cada uno yo demás, e porque 
lafamifatambié quiere entregarlo, 
y así seva preparando al menor para. 
“momento enque deje dereery, por lo mismo, ven que exis de part de 
sufama,uraintencóndehaceralgo 
especial aunqueel ito ano esté, 

la mayor parte del rt se mantiene 
intcto”, ce Retamal 
Desc el puto de vista del desarollo 
eli moderalas expectativas ara. 
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¿QUÉ HACER CUANDO EL 

VIEJITO PASCUERO FALLA? 
úestafcha contribuye ambiénataba- 
Jar or aspecto clave ara l vid en 
“sociedad. Según plantea la psicóloga 
aver Aguire, uno e puede explcr 
aliñoquelViitoPescuero está ara 
odos ls niños del mundo, por ende, 
o puede gastar tanto enu solo ño 

y deestafoma, ayudamos también a 
trabajara empaí. 
Entonces, el consejo número uno 
es anticipar al niño, moderando sus 
expectativas y acompañando sus de- 
eos y emociones, sin invalidar, y ansmilióndle el verdadero sentido 
dela Navidad. 

  

SIELAEGALONO LLEGÓ, 
¿QUÉMACO? Las esperaistas dicen que ino xi 

tntabao previo conelmenorosimple- 
mente regalo no legó por ejemplo, 
porque hubo un problema con la om 
pray se ara a entrega lo que hay 
quehacerscontene emocionalmente. 
¿Qué quer decir eto? Validar loque 
el nf siente, con fases como Me 
entiendo, yo también me sentia as? 

  

"yo tambén tengo pena, me hubiera 
¿gustado que eeregalo Negra. "Sem 
pre contención hace a trav de 
la valóación e deci, haciendo que el 
io senta que está bin sentis asf, 
dice Again. 
"Nohay que esperar qua emoción el 
legusto, la rbl, la pen- no exista o 
quese coreráptiamente sa emoción, no acompañarla, Esto puede durar un 
ratoyles padres enn que acompañar 

aio explicare str condado. 
Además, la pióloa Retamal late 
que unto con vada esa frustración 
y permitir que la exprese, l acompa Famiento también puede significar lr 
transmiindole al niño lo bueno que 
sí ocuni ls osas entretenidas que 
pueden hacer con lo regalos que sí 
recibió y as gestionando esa rabia 
pena para qe vaya disminuyendo” 

CARTA DERECLAMO 
Hecho o noel proceso antcpaorio, 
sl se genera la paalta y no vemos. 
cómo sacar aliño de es rustación 
un consejo práctico ue entregan las 

psicólogas es scbie una queja al 
mismo VijtoPascuero. 
“Siyano se puede gestionar labia 
frustración del niño por el regalo que 
ole, una buena den sallasecon 
¿len esa emoción y. como os dos es- 
tamos enojados escribamos una arta 
dereclamoalVijtoPaseuer, porque 
o cumplió y así canalízamosnuesro 
malestar en esta cata y la enviamos 
al Polo Norte” propone Aguire. 
AL respecto, la psicóloga Retamal 
ice que coll, "dela misma foma. 
en que el niño materializó su alo 
través de una caia, luego puede. 
materializar su enojo a ranés de ete 
reclamo, lo que nos permite validar lo 
que dl siente y genera la sensación 
de quesu rabino pena no queda enla 
casa, ino que aa trascender. 

Y.como último consejo, Valeri eta- 
mal es enfáia: "Nunca se debe con- 
iconaahegada de unregal buen 
comportamiento, porque sí el niño, 

pescibe ques portó ben. asi odo, 
«legal no llegó, las consecuencia. 
pueden se peores”, 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/12/2024
  $1.326.532
          $0
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.000
       5.000
       5.000
      82,56%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 18


