
Durante 2024, los escolares
del país tuvieron clases hasta el
viernes 21 de junio, antes de salir
de vacaciones de invierno y re-
tornar a las aulas el lunes 8 de ju-
lio. Para 2025, el Ministerio de
Educación ha previsto que asis-
tan hasta el jueves 19 de junio (el
viernes 20 es feriado) y regresen
el lunes 7 de julio.

El paulatino adelanto del des-
canso invernal para los alumnos
ha venido impulsado por las in-
fecciones respiratorias, y es así
que el receso se dará nuevamen-
te casi un mes antes de lo que so-
lía ocurrir hasta hace algunos
años y sin coincidir con las fe-
chas previstas para los universi-
tarios. 

Ya en 2022 se marcó un quie-
bre: el Mineduc resolvió adelan-
tar las vacaciones con apenas
dos semanas de anticipación y
las terminó extendiendo por 25
días, justo en el año en que los
alumnos volvían a la presencia-
lidad tras la pandemia.

Y lo ocurrido en junio de 2023
aún resuena: ese mes, la crisis en
el manejo de los virus respirato-
rios estresó a la red asistencial y
le costó la salida al entonces sub-
secretario de Redes Asistencia-
les, Fernando Araos.

Esta vez, la experiencia del
año en curso buscará replicarse:
“En coordinación con la Subse-
cretaría de Salud Pública y su
Departamento de Epidemiolo-
gía, hemos definido mantener
las fechas de vacaciones de in-
vierno”, señala la Subsecretaría
de Educación.

Añade que la decisión se
adoptó para resguardar el bie-
nestar de los alumnos y el resto
de la comunidad escolar, “tanto
desde la perspectiva sanitaria,
como para fortalecer la asisten-
cia a clases y resguardar las tra-
yectorias educativas”.

“El Mercurio” consultó al Mi-
nisterio de Salud sobre el tema,
pero indicó que solo la cartera de
Educación se referiría al tema. 

Decisión compleja:
faltan seis meses

Para María Luz Endeiza, in-
fectóloga de la Clínica U. de los
Andes, adelantar desde ya las
vacaciones de invierno es una
decisión difícil de tomar: “Es
muy complejo predecir el com-
portamiento de los virus respi-
ratorios después de la pandemia
(...). La medida se tiene que to-
mar, lamentablemente, más cer-
ca del brote para que sea efecti-
va. Si decides desde ahora ade-
lantar las vacaciones para evitar
tanta circulación de virus en los
niños, pero en invierno el brote

del virus sincicial o de influenza
se retrasa desde una forma muy
débil y recrudece en invierno, al
final la medida no fue efectiva”,
afirma. 

Con todo, la especialista dice
que “una medida que se puede
adelantar con certeza es la co-
municación de riesgo, para que
la población interiorice que la
vacunación contra la influenza
comienza en marzo. Lo mismo
en el caso de iniciar la campaña
de vacunación escolar tempra-
namente”. 

La doctora Endeiza afirma
que este año “lo que ayudó mu-
cho fue el uso del monoclonal

contra el virus sincicial. El cam-
bio fue de la noche a la mañana
con respecto a la cantidad tanto
de atenciones en servicios de ur-
gencia como de hospitalizacio-
nes. Cayeron en 90% las hospi-
talizaciones y no hubo ninguna
muerte. Esa fue una medida mu-
cho más apropiada y útil que ha-
ber adelantado” las vacaciones.

A juicio de Gabriel Cavada,
académico de la Escuela de Sa-
lud Pública de la U. de Chile,
“quizás la decisión se haya
adoptado por una cuestión más
basada en la experiencia, porque
este año funcionó. Las cifras
alarmantes que se proyectaban

(muertes de menores de edad
por virus respiratorios) no se
dieron. Pero si usted me pregun-
ta si tenemos alguna evidencia
que nos muestre que podría ha-
ber una aceleración de casos, to-
davía no se ve. No es que no va-
ya a existir”.

Difícil coordinación
para los padres

Jorge Arancibia, miembro del
Centro de Padres de Liceos Em-
blemáticos de la RM, dice que
“siempre es complicado el tema
de ajustar las vacaciones, porque
tenemos hijos en la universidad

y en el colegio. Entonces, nos
cuesta demasiado cuadrar algu-
na salida. También en el caso de
los papás de niños más chicos,
en su mayoría trabajan y es com-
plicado dejarlos solos”. 

Añade: “Si van a salir los estu-
diantes, que salgan todos (con
los de educación superior), por-
que desordena la logística y
cuesta encontrar con quién de-
jarlos si hay menores de edad
que van al colegio”. 

María Teresa Romero, direc-
tora ejecutiva de Fundación Es-
cuelas Abiertas, va más allá y di-
ce que “quizás es momento de
replantear el calendario escolar.
Es necesario considerar exten-
der a enero actividades de refor-
zamiento y recuperación de
aprendizajes. Los niños más vul-
nerables son los más perjudica-
dos con las alteraciones del pro-
ceso educativo”. 

Los efectos en el
gremio del turismo

Para Mónica Zalaquett, presi-
denta ejecutiva de la Federación
de Empresas de Turismo de Chi-
le (Fedetur), la decisión de ade-
lantar las vacaciones de invierno
este año impactó favorablemen-
te en zonas que suelen tener una
menor demanda durante junio:
“Generó un mayor flujo de visi-
tantes en dicho mes, benefician-
do principalmente destinos con
centros de montaña, ya que este
año la temporada de nieve co-
menzó antes de lo habitual”.

Eso sí, asegura que “no todas
las zonas resultaron favorecidas.
Algunas se vieron afectadas de-
bido a que sus ofertas turísticas
estaban planificadas para las fe-
chas originales, lo que alteró tan-
to la planificación como la de-
manda. Esto es especialmente
relevante en aquellos destinos
donde las reservas se realizan
con meses de anticipación”. 

Ministerio de Educación asegura que decisión se adoptó por el bienestar de los menores: 

Los retos que impone fijar las
vacaciones escolares de invierno a
partir de junio

CLAUDIO CERDA SANTANDER

El descanso, que solía darse en julio, genera un desfase con las salidas ofertadas por las agencias de viaje o el
receso de la educación superior, complicando a los padres. Además, expertos aseguran que desde la
pandemia no se puede predecir con tanta anticipación el comportamiento viral. 

VACUNACIÓN.— Según María Teresa Romero, de Escuelas Abiertas, “lo importante es garantizar que no se suspen-
dan clases”, y para eso se deben reforzar las campañas de inmunización.
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‘‘Si van a salir, que
salgan todos (con los de
educación superior),
porque se desordena la
logística y cuesta
encontrar con quién
dejarlos, si hay menores
de edad que van al
colegio”.
................................................................

JORGE ARANCIBIA
CENTRO DE PADRES DE LICEO EMBLEMÁTICOS
RM

‘‘Es fundamental
que cualquier
modificación al
calendario de vacaciones
se anuncie con
suficiente antelación.
Esto permitirá que tanto
las personas como el
sector turístico puedan
organizarse”. 
................................................................

MÓNICA ZALAQUETT
PRESIDENTA EJECUTIVA DE FEDETUR

‘‘Si decides desde
ahora adelantar las
vacaciones (…), pero en
invierno el brote del virus
sincicial o de influenza se
retrasa, al final la
medida no fue efectiva”. 
................................................................

LUZ MARÍA ENDEIZA
INFECTÓLOGA DE LA CLÍNICA U. DE LOS
ANDES
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La crisis en el sistema público
de salud ha sido uno de los
grandes focos de preocupación
del Gobierno durante este año,
empujada por la acumulada lis-
ta de espera junto con la falta de
recursos en los hospitales.

Una de las medidas para
abordar este complejo escena-
rio, según los expertos, se rela-
ciona con reforzar la atención
primaria, mayoritariamente
administrada por los munici-
pios y conocida como la puerta
de entrada al mo-
delo.

En ese sentido,
uno de los puntos
esenciales a mejo-
rar es la resolutivi-
dad de este nivel,
para aumentar las
atenciones que no
son derivadas a hospitales y lo-
grar descomprimir la atención
secundaria. Para esto, según
Daniela Sugg, académica espe-
cializada en economía de la Sa-
lud de la U. Diego Portales, “se
necesita más capacitación del
personal para que sea más reso-
lutivo a nivel local y se reduz-
can las derivaciones innecesa-
rias”.

Disponibilidad 
de horas

La encuesta Panel Ciudadano

de la U. del Desarrollo, realiza-
da entre el 12 y 13 de diciembre
y que contó con 1.127 casos, per-
mite visualizar cuáles son los
focos que los usuarios creen
que los alcaldes —nuevos y ree-
lectos— deben priorizar.

Por ejemplo, el 71% cree que
los jefes comunales deben me-
jorar la disponibilidad de horas
para exámenes y consultas,
mientras que un 17% prefiere
que el enfoque esté en que se
pueda agendar hora de forma
remota.

Además, los usuarios califi-
caron con nota de 1
al 7 distintas áreas
de la salud comu-
nal. La materia pe-
or evaluada es la
disponibilidad de
especialistas, don-
de el 59% pone en-
tre un 1 y un 3; se-

guida del programa de atención
en salud mental, donde un 48%
lo califica en ese rango de notas.

En cambio, los puntos mejor
evaluados son la entrega de me-
dicamentos, con el 50% dándo-
le una nota entre 5 y 7, y la aten-
ción y trato del personal de sa-
lud, donde el 46% evalúa en el
mismo rango (ver infografía).

Paula Daza, directora ejecuti-
va del Centro de Políticas Pú-
blicas e Innovación en Salud
(CIPS) de la U. del Desarrollo,
señala que “sigue siendo un te-
ma que en algunas comunas las

personas tienen que ir muy
temprano en la mañana a pedir
su hora para tener una disponi-
ble en el mismo día”.

La también exsubsecretaria
de Salud Pública plantea que
“el gran desafío que tenemos es
en el tema de gestión, donde
hay distintas formas de abor-
darlo: reforzar con especialis-
tas, con telemedicina... El punto

es ir avanzando el próximo
año”.

Introducción de
tecnologías y revisión
de procesos

Karina Delfino (PS), presi-
denta de la Asociación Chilena
de Municipalidades (AChM),
destaca que para abordar los

desafíos “debemos ampliar la
capacidad diagnóstica”.

La también a lca ldesa de
Quinta Normal asegura que en
su comuna, por ejemplo, apun-
tan a “una gestión eficiente, re-
visando y buscando la optimi-
zación de los flujos de atención
a través del médico gestor,
quien revisa cada interconsulta
para medir el nivel de pertinen-

cia en la derivación”. 
Delfino agrega que, en térmi-

nos de aumento de especialis-
tas, “debemos trabajar en in-
centivos y condiciones atracti-
vas para que los profesionales
en salud mental se incorporen a
los centros”, y remarca que es
crucial asegurar un financia-
miento adecuado para cubrir
las necesidades. 

En Ñuñoa, Claudio Valen-
zuela, director de la Corpora-
ción Municipal de Desarrollo
Social, dice que una de las me-
tas es “introducir tecnologías
para mejorar la gestión y revi-
sar los procesos internos para
optimizar la calidad de aten-
ción de los pacientes”.

Carolina Velasco, directora
de Estudios del Instituto de Po-
líticas Públicas en Salud de la U.
San Sebastián (Ipsuss), afirma
que es necesario “tener equipos
potentes que no dependan úni-
camente del doctor. Por ejem-
plo, matronas o enfermeras for-
talecidas con más atribucio-
nes”, además de contar “con un
financiamiento adecuado y su-
jeto a metas asociadas a la pre-
vención”. 

Reforzar la puerta de entrada al sistema público de salud facilitaría abordar las listas de espera en hospitales

Resolutividad y más especialistas: desafíos
principales para la atención primaria en 2025

JUDITH HERRERA C.

Para los usuarios, una prioridad es
mejorar la disponibilidad de horas.
Expertos también apuntan como retos a
la mejora en la gestión y la capacitación
del personal.

‘‘Sigue siendo un
tema que en algunas
comunas las personas
tienen que ir muy
temprano en la mañana
a pedir su hora para
tener una disponible en
el mismo día”.
................................................................

PAULA DAZA
EXSUBSECRETARIA DE SALUD PÚBLICA

PRIMER NIVEL
La atención primaria es

desde donde los
pacientes son derivados

a los hospitales.
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