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Los riesgos del verano -

Es muy cicrto que la llegada del verano -que
se redistré exactamente a las 6.21 horas de este
sibado 21 de diciembre- es motivo de mucha
alegria, al ser habitualmente sinénimo de vaca-
ciones, descanso y diversion. Y es muy bueno
que sca asi, lucgo de un periodo que sucle ser
especialmente intenso debido al cierre del afio
educacional, los compromisos de lin de afo y ¢l
conjunto de responsabilidades que se acumulan
en el Ambito laboral.

Sin embargo, hay también una serie de ries-
dos que es necesario advertir, especialmente
considerando que elinicio del periodo estival se
registra en un contexto de altisimas temperatu-
ras que representan peligros en varios sentidos.

Lo primero son los incendios forestales,
que en fechas similares de afos anteriores
han comenzado a causar graves dafios, los que
incluven pérdidas humanas irrecuperables, asi
como cuantiosos dafios materiales. Por eso, es
necesarioinsistir en el llamado alaméxima pre-
caueion, especialmente cuando se recorre zonas
rurales, pero también a estar alerta ante situa-
ciones sospechosas que pudieran dar cuenta de
acciones de personas que, de manera irracional,
deciden iniciar focos de fuego que terminan
en grandes tragedias. La intencionalidad que
prevaleee como causa principal de estos sinies-
tros es una materia que debe ser abordada con
determinacion y, junto al includible rol de las

autoridades, la propia comunidad tiene mucho
que decir al respecto, ante la necesidad de estar
alertas a este tipo de situaciones.

Por otrolado, la Seremi de Salud recordd en las
altimas horas la importancia de cuidarse de las
altas temperaturas, evitando exponerscal sol de
forma prolongada (especialmente entrelas 11 y 17
horas), asi como mantenerse hidratado en todo
momento, aplicando protector solar factor 30 o
superior media hora antes de exponerse al sol v
reaplicando cada dos o tres horas. A ello sumd la
recomendacion de usar ropa ligera y de colores
elaros, ademas, de hacer uso de sombrero, lentes
de sol y sombrilla, de ser necesario.

In el caso de los adultos mayores, en tanto, las
recomendaciones se orientan a evitar salir del
domicilio en horario de mayor calor y en caso
de tener que hacerlo, evitar ir solos a lugares
con aglomeracion de personas: ademas de man-
tenerse atento ante cualquier sintoma inusual,
para pedir ayuda. esperando por ella enun lugar
fresco y sombreado.

Hoy comenzamos a vivir unade las estaciones
del ano mas bellas. De todos nosotros depende
que esto sea realmente asi y no se convierta en
un verdadero “infierno” a causa de actitudes
irresponsables o derechamente delictuales. Aldgo
que, lamentablemente, ya ha ocurrido con fuerza
en afos anteriores, por lo que todos podemos
colaborar cn la prevencion.




