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En el Hospital 
Regional funciona 

una unidad que 
hace investigación 
clínica en distintos 

grupos críticos, 
evidenciado 
alentadores 

resultados sobre 
pronósticos y 

calidad de vida de 
diseñar 

tratamientos 
farmacológicos a la 

medida versus los 
convencionales que 

no en todas las 
personas tienen la 
eficacia esperada. 

“
Terapias personalizadas: 
innovación en salud que logra 
cambiar la vida de pacientes

MAYOR EFECTIVIDAD, MENOS RIESGOS, ESTADÍAS MÁS CORTAS Y MEJOR USO DE RECURSOSNatalia Quiero Sanz 
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Mayor éxito y menos riesgos aso-
ciados al uso e inefectividad de fár-
macos es un resultado que puede ser 
vital de personalizar los tratamien-
tos. Lo evidencia la experiencia en 
instituciones vanguardistas de paí-
ses desarrollados y hace cinco años 
en el Hospital Clínico Regional Dr. 
Guillermo Grant Benavente de Con-
cepción (HGGB). 

En septiembre del 2019 se insta-
ló la Unidad de Terapias Personali-
zadas, la primera de este tipo en 
Chile y pionera en Latinoamérica, 
relevó su jefe, el doctor Salvador Ca-
brera, quien en noviembre pasado 
fue uno de los primeros 10 especia-
listas premiados como investigado-
res destacados por el HGGB, y jus-
to por la rigurosa labor científica 
para abordar problemas de salud 
pública, promover el avance clínico 
del recinto e impactar el bienestar 
de pacientes. 
 
Tratar a la medida 

Diseñar una terapia personaliza-
da es como diseñar un traje a la me-
dida, buscando el tratamiento far-
macológico más pertinente para un 
paciente en aspectos como fárma-
co, dosis e intervalo posológico pre-
ciso para lograr los mejores resulta-
dos, explicó Cabrera. 

Es un desafío que requiere mucha 
investigación y llevan décadas abor-
dando en Europa, afirmó el quími-
co farmacéutico que pasó allá cin-
co años formándose como doctor en 
farmacocinética clínica en la Uni-
versidad de Salamanca en España, 
y conoció los favorables resultados 
que se obtienen. Así que se decidió 
traer el modelo europeo al medio lo-
cal e implementar la innovadora 
unidad, donde han trabajado con 
alentador éxito. 

“Con las terapias personalizadas 
se logran varios beneficios. Se favo-
rece la eficacia clínica, porque los 
tratamientos (tradicionales) no 
siempre dan los resultados espera-
dos. También se logra reducir la to-
xicidad y los efectos adversos inhe-
rentes a todos los medicamentos, in-
cluso a veces la toxicidad puede 
desaparecer. Además, se reducen 
duraciones de tratamientos, estan-
cia del paciente en el hospital  y re-
ingresos”, aseguró el también acadé-
mico de la Facultad de Farmacia de 
la Universidad de Concepción 
(UdeC).  

Así se optimiza el uso de recursos 
siempre limitados del sistema, pero 
lo más importante e invaluable son 
mejores pronósticos, bienestar y ca-
lidad de vida de pacientes y entornos. 
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DESDE 2019 que 
funciona la Unidad de 
Terapias Personalizadas 
del Hospital Regional.

estancia de pacientes en UCI, lo que 
tiene un tremendo beneficio”, rele-
vó el doctor Cabrera. 

Con pacientes trasplantados car-
diacos el desafío y logro ha sido con-
trolar la inmunosupresión para que 
sea lo suficientemente buena para 
evitar el rechazo del órgano y comba-
tir las infecciones oportunistas que 
pueden sufrir, que se han reducido en 
incidencia y gravedad, destacó. 

Y como el cáncer es de alta preva-
lencia, en tendencia al alza y una de 
las principales causas de muertes, 
un tercer foco son pacientes onco-
lógicos. “Hay algunos fármacos con 
los que hemos hecho estudios pilo-

to con buenos resultados. Tenemos 
uno muy bonito de 2023, donde re-
dujimos considerablemente las ma-
nifestaciones de toxicidad en pa-
cientes y quedaron felices”, aseguró 
el investigador.  

Sobran  razones para demostrar 
que se eligió la senda correcta  y se 
debe seguir. “Nuestra intención es 
continuar con esto y aumentarlo, 
que más pacientes lo puedan recibir. 
En el sistema público siempre esta-
mos luchando con el presupuesto, 
pero nuestro objetivo es que dejen de 
ser experiencias piloto y pasen a for-
mar parte de la rutina de atención de 
nuestro hospital”, manifestó. 

Experiencia local 
Los beneficios se comprueban en la 

Unidad con experiencias piloto en ni-
chos de pacientes que se han prioriza-
do por la gran complejidad de las con-
diciones y susceptibilidad de obtener 
mayores beneficios de terapias perso-
nalizadas versus convencionales. 

“El primer grupo son pacientes 
críticos en el control de tratamien-
tos antibióticos que son fundamen-
tales, porque muchas veces hacen 
cuadros de sepsis que pueden ser le-
tales y hay que hacer un tratamien-
to oportuno y bien diseñado, evi-
tando toxicidades y favoreciendo 
eficacia. Hemos logrado reducir la 

En el sistema público siempre estamos luchando con el presupuesto, 
pero nuestro objetivo es que dejen de ser experiencias piloto y pasen a 

formar parte de la rutina de atención de nuestro hospital. 
Dr. Salvador Cabrera, 

 jefe de la Unidad de Terapias Personalizadas del HGGB y académico UdeC.”
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Con la 
investigación 
a la base
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Ranita de Darwin y 
su instinto paternal 
protagonizan un 
nuevo libro local

Un cuento que permite co-
nocer las sorprendentes parti-
cularidades de una especie na-
tiva de los bosques del sur de 
Chile y Argentina, presente en 
Concepción y que hoy está en 
peligro de extinción, es “Un an-
fibio corazón. La verdadera his-
toria de la ranita de Darwin”. 

Se trata de un relato escrito 
por la periodista Dayana Arre-
pol y publicada por Ediciones 
Ucsc, que nació al alero del tra-
bajo educativo y de divulga-
ción científica y medioambien-
tal desarrollado por el Museo 
de Historia Natural de Concep-
ción, donde la autora se de-
sempeña como encargada de 
Comunicaciones y se presentó 
recientemente este libro. 

Dayana Arrepol destacó que 
esta historia permite sensibili-
zar a la infancia sobre el cuida-
do del medioambiente, pues 
se basa en especies reales y sus 
características, y a la vez tratar 
el tema de la paternidad res-
ponsable.  
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Porque explicó que “el centro 
del relato se basa en el inusual 
cuidado parental que practi-
can las ranitas de Darwin, que 
consiste en que el macho intro-
duce los renacuajos en su saco 
vocal una vez que comienzan a 
moverse al interior del huevo y 
los mantiene ahí hasta que sus 
cuerpos están completamente 
desarrollados”. 

Particularmente, la obra 
cuenta la historia de Carlitos 
Darwin, un macho de la espe-
cie que se ve enfrentado a la dis-
yuntiva de seguir por su fango-
so camino o ser protagonista 
del cuidado de sus crías, mien-
tras interactúa con otras espe-
cies del bosque nativo chileno.  

El cuento fue ilustrado por 
Rodrigo Torres y la elaboración 
de la historia contó con la ase-
soría científica de Camila Cas-
tro, médica veterinaria que es 
magíster en ciencias mención 
Zoología y parte de la estrate-
gia de conservación de las ra-
nitas de Darwin. 

se realiza una rigurosa 
investigación previa sobre 
experiencias exitosas y 
luego se diseña un estudio 
piloto para aplicar y probar 
en grupos locales. 

Para personalizar 
una terapia

La labor clínica en la Unidad de Te-
rapias Personalizadas tiene como base 
la investigación, enfatizó su jefe, doc-
tor Salvador Cabrera, cada tratamien-
to se sustenta en la evidencia que exis-
te y que luego se genera en el proceso 
de administración.  

“A diferencia de otros hospitales 
que deciden personalizar un fárma-
co y que toman lo que está en un de-
terminado software y lo usan en al-
gunos pacientes, en ciertos casos con 
éxito y otros fracaso, aplicamos me-
todología científica: buscamos po-
blaciones que tengan característi-
cas similares a las nuestras donde se 
haya usado el medicamento en cues-
tión  y nos dedicamos a observar con 
máxima atención cuáles son las va-
riables de laboratorio, clínicas y de-
mográficas que influyan en el com-
portamiento del fármaco en ese ser 
humano”, detalló. 

Un estudio preliminar que lleva casi 
un año de desarrollo y sustenta la pro-
puesta que se presenta a los estamen-
tos del HGGB competentes para su 
autorización, salvaguardo los compo-
nentes científicos y éticos para la segu-
ridad del paciente. Entonces, puede 
iniciar la investigación clínica.  

“Cualquier fármaco que queramos 
incorporar pasa por un estudio cien-
tífico previo y una marcha piloto que 
tiene enormes beneficios: nos da ri-
gurosidad del trabajo y evita el des-
perdicio de recursos”, afirmó. Even-
tualmente toda persona puede te-
ner algún efecto indeseado con un 
fármaco, pero aseguró que al traba-
jar con un grupo acotado y control 
clínico continuo se facilita identificar 
y atender cualquier efecto adverso 
para abordar, reducir y/o revertir, y 
ver eficacia del tratamiento.  

Los resultados del quehacer por el 

que fue destacado, reconociéndolo 
como fruto del trabajo de un equipo 
humano, patentan la importancia vi-
tal de promover la investigación den-
tro del hospital y aplicarla para inno-
var y mejorar procesos y servicios.  

Su convicción es que investigar e 
innovar permite optimizar el uso de 
recursos siempre acotados frente a 
demandas del sistema sanitario, 
mientras se maximizan beneficios a 
las personas. Lo contrario, planteó, 
lleva a repetir las mismas estrategias 
en muy diverso universo de pacien-
tes y así tener grandes porcentajes de 
fracaso.  

“Inicialmente se requiere inversión 
económica y profesional, pero los re-
sultados posteriores ahorran dinero 
a instituciones y al Estado, y lo prin-
cipal es que permiten mejorar de for-
ma considerable la calidad de vida. 
Que los pacientes se puedan ir dos 
días antes de alta o quienes están en 
tratamiento por cáncer hacer una 
vida normal son cosas posibles”, en-
fatizó. Invaluables beneficios posi-
bles con investigación e innovación 
que permite avances como persona-
lizar terapias.
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