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SLas festividades de fin de año son 
un período de alegría, pero tam- 
bién representan un desafío para 
nuestros bolsillos. En esta tempora- 
da aparece el eterno enemigo: el 
endeudamiento. El abuso de las 
tarjetas de crédito puede transfor- 
mar estas festividades en una pesa- 
dilla financiera para el nuevo año. 
La planificación puede ser nuestra 

mejor aliada. ¿A qué me refiero? Es 
recomendable definir cuánto esta- 
mos dispuestos a gastar en alimen- 
tos, regalos y celebraciones. Ceñir- 
sea un plan no solo previene el es- 
trés postfiestas, sino que también 
fomenta un consumo más cons- 
ciente. 
Sin embargo, es importante enten- 

der cómo el contexto económico 
actual tiene implicaciones diferen- 
ciadas según el nivel de ingresos de 
los hogares. En las familias con me- 
nores recursos, la inflación en bie- 
nes esenciales puede limitar signi- 
ficativamente la capacidad de des- 
tinar presupuesto a gastos que no 
sean prioritarios, como celebracio- 
nes o regalos. 
Este panorama resalta la impor- 

tancia de la educación financiera 
como herramienta clave para opti- 

mizar los recursos en épocas de al- 
ta demanda. Estrategias como la 
planificación de nuestro presu- 
puesto, la priorización de gastos y 
el análisis de alternativas de consu- 
mo, nos permiten tomar decisiones 
más informadas y alineadas con las 
capacidades económicas reales. 
Las festividades no deberían con- 

vertirse en un motivo de preocupa- 
ción económica. Más allá de los 

adornos y los intercambios de rega- 
los, lo importante es celebrar el 
amor y la conexión con nuestros se- 
res queridos. 

Michelle Mieres Brevis, Facultad de 
Administración y Negocios 

Universidad Autónoma de Chile 

Terrorismo en Chile 

En medio de la tramitación de la 
ley antiterrorista, resulta llamativo 
el flanco que ha dejado la discusión 
dentro del oficialismo por el claro 
descontento del PC y el FA, quienes 
decidieron llevar la norma al Tribu- 
nal Constitucional, ese organismo 
que llevan dos décadas criticando. 
Sin embargo, lo más cuestionable 
de todo es que se busque el entor- 
pecimiento dela discusión del pro- 
yecto en medio de alzas significati- 

vas en los índices de violencia, co- 
molorefleja el Índice Global de Te- 
rrorismo, que para 2023 situó a 
Chile en el puesto 17 del mundo, 
siendo el segundo país de Latinoa- 
mérica con los mayores números, 
solo por debajo de Colombia. 
Desde sus cómodas sillas en la ca- 
pital del país, con sus cuantiosos 
sueldos y viáticos, no sorprende 
que los diputados desconozcan la 
gravedad del terrorismo que lleva 
más de una década asolando el sur 
de Chile, sin intentos por menguar. 
Si realmente las necesidades de “el 
pueblo” son sus urgencias, enton- 
ces sabrán que su deber es prote- 
ger alos ciudadanos, y no a los te- 
rroristas. 

Tomás Ojeda Aravena, Fl 

la capacidad de oír; también puede 
impactar la interacción social, la 
autoestima y el bienestar emocio- 
nal. ¿Cómo podemos celebrar con 
inclusión? Es muy importante crear 
espacios amigables para el oído, re- 
ducir el volumen de la música en 
momentos clave y priorizar espa- 
cios donde las conversaciones pue- 
dan fluir sin interferencias son pe- 
queños ajustes que marcan una 
gran diferencia. 
Hablar de frente, vocalizar clara- 
mente y asegurarse de que haya 
buena iluminación para facilitar la 
lectura de labios son prácticas sim- 
ples, pero poderosas. Para quienes 
utilizan audífonos, estos gestos 
pueden!transformar la experiencia. 
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parael Progreso GAES Chile 

  

Inclusión auditiva en 
Navidad 

La Navidad es un momento de en- 
cuentro, celebración y unión. Sin 
embargo, en medio del bullicio, las 
conversaciones animadas y la mú- 
sica festiva, hay quienes pueden 
sentirse invisibles: las personas con 
pérdida auditiva. 
La pérdida auditiva no solo afecta 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles den 

  

IN*360, Chillán. 

0) 
Comentarios 
enla web 
Congreso aprueba informe de comisión 
mixta y despacha a ley proyecto de rea» 
juste de 4,9% para el sector público. 
www.emol.cl 

  

Andrés Fuentes 

Elseñor público se transformó en una 
pesada carga financiera para los chile- 
nos, recuerden que el sector público 
“solo” gasta recursos, no genera. Se 
transformó en una cartera de trabajo 
política descarada. 

Fernando Peña 
Siempre es una buena señal lograr 
acuerdos. También es claro que los 
acuerdos nunca dejan deltodo felices 
alas partes. De eso se trata la demo- 
cracia, de noatrincherarse en una po- 
sición, de no enamorarse dela propia 
idea por muy fantástica que parezca. 
Sino se debate y llega a consensos el 
país queda detenido y no se avanza 
por elinmovilismo político y una gue-   rra de trincheras. 

  

Q La imagen de la ciudad 

CAPACITACIÓN EN NINH! 

Fruticultores de Ninhue recibieron asesoría técnica para potenciar especies innovadoras. Los profesionales de Inia 
>Quilamapu se reunieron con15 fruticultores para analizar sus huertos de nogales, almendros, higos y limones 

Cedida 

  

  

O EN X MARIO SALAS 

AsergioPonc22390 
Estoy muy satisfecho este año como ATe- 
mucooficial ha hecho las cosas dentro de la 
cancha, Obviamente afuera de las canchas 
con los abonados sigue igual. Podrían te- 
ner 5000 abonados si quisieran, pero no 
saben. Bien Mario Salas y Marcelo Salas en 
los deportivo. 
ecristianorias 
Marcelo Salas, junto a Mario Salas, están li- 
derando la etapa de negociaciones en aTe- 
mucoofical. El “Matador” tiene un rol mu- 
cho más activo quela temporada que aca- 
bade finalizar. 

jugador y a su lado como parte del staff 
técnico. Además, reveló quelo haido avisi- 
tarenesteúltimo tiempo. 
asraguila 
Con sus pro y sus contra Mario Salas siem- 

pre va a tener mis respetos. No sólo nos dio 
ese primer bicampeonato de nuestra histo- 
ría, sino que nossacó 6 años de mufa enci- 
maya pesar de que noes hincha, los dis- 
fruto con todo (legrito a CCel gol el 2015). 
Qencanchacl 
En Deportes Temuco se ilusionan con el as- 

censo tras la llegada de Mario Salas: “La 
cosa va en serio”. 

  

Independiente ql final no le salieron las 
cosas, Mario Salas fue un dt que le dio otra 
mística a la UC, siempre estaré agradecido. 
Aencanchad 
El Temuco de Mario Salas le cierra la puer- 
ta aNicolás Castillo: “No es una opción”, 
Olacuarta 

“Es difícil verlo asf:tras reciente visita, 
Mario Salas habló sobre delicado momento 
desalud que enfrenta Nelson Acosta. 

  

Qalbto_. 

Yo considero al Sporting Cristal de Mario 
Salas como el mejor campeón de los últi 
mos años. Los 15 tantos anotados supera 
ron los 113 de la *Máquina Celeste" de 1994. 

Además, tiene la mayor diferencia de goles 
enuuna final por el título enel Perú, 
encanchadl 
El Matador le quiere dar un equipazo a Ma- 
rio Salas: Temuco asegura la llegada deco- 
diciado volante. 
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Mario Salas recordó con mucho cariño a 
Don Nelson Acosta, tanto en su etapa como. 

Yo creo que con Mario Salas van a dar 
pelea, 
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