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Enfatizan en prevención por 
evento de altas temperaturas 

Inicio del verano estará marcado por máximas que podrían 
llegar hasta los 35" durante el domingo. 

BOMBEROS LLAMAN A LIMPIAR MALEZAS Y NO HACER FOGATAS EN LUGARES NO AUTORIZADOS. 

Vivian Beñaldo Catalán 

cronicarocronicachillan.cl 
mana en la región, en espe- 
cial para este domingo, día 
para el que se proyectan 
vientos sobre los 20 kilóme- 
tros por hora. Precisamente 
por aquello, en contexto de 
altas temperaturas, es que 
surge la preocupación a raíz 
de la eventual ocurrencia de 
incendios forestales. 

En ese sentido, el meteo- 
rólogo Claudio Belmar, de la 

Y C REMATORIO 
DE CONCEPCIÓN 

ste sábado 21 de diciem- 
E bre a las 06:19 horas, 

ocurrirá el solsticio de 

verano, dando paso así a di- 
cha estación del año. Ello se 

veráreflejado y acompañado 
de altas temperaturas, que 
podrán superar los 35 grados 
celsius durante el fin de se- 
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35" 
grados celsius 
se proyectan como máxima 
para el doimingo. Vientos 

rondarán los 20 km/h. 

Dirección Meteorológica de 

Chile (DMC), precisó que du- 
rante este fin de semana se es- 
peranaltas temperaturas que 
se dejarán sentir en toda la re- 
gión. “Esto corresponde a un 
evento de altas temperaturas 
que se extenderá hasta Navi- 
dad. En Chillán el termóme- 
troseelevará hasta los 32gra- 
dos durante el sábado y el do- 
mingo llegará a los 35”, dijo 
el experto. 

Respecto a los vientos, ele- 
mento clave para la propaga- 
ción deincendios junto al calor 

y la humedad, Belmar aclaró 
que “los vientos van a afectar 
tanto en costa como en valle. 

No debierasuperar los 20 kiló- 
metros por hora, mientras que 
enel interior, no debería supe- 
rar los 25 a 30 K/H, donde lo 

más intenso debería ser entre 
lunes y martes”. 

  

ALERTA TEMPRANA 

Caberecordar que desde el 18 
de diciembre la región se en- 
cuentra bajo Alerta Tempra- 
na Preventiva, declarada por 

  

Dirección Regional de Sena- 
pred por amenaza deincen- 
dios forestales con base en el 
informe dealerta técnica emi- 
tido porla Dirección Regional 
de Conaf, en base a los si- 
guientes elementos “aumen- 
todela probabilidad de gene- 
ración y propagación de in- 
cendios forestales. Justifica- 
ión específica: Pronóstico de 

velocidades de viento entre 
los 25 y 40 km/h y contenido 
de humedaddel combustible 
vegetal fino muerto entre 2% 
y 6%”, explicó el director de 
Conaf Ñuble, Juan Salvador 
Ramírez, quien llamó a la co- 
munidad a la prevención y al 
autocuidado para evitar la 
ocurrencia de incendios fo- 
restales. 

“Por más recursos que el 
estado ponga a disposición 
para prevención y control de 
incendios, sin la conciencia y 
toma de responsabilidad de 
la comunidad, pueden gene- 
rarse grandes tragedias. Un 
incendio forestal no necesa- 
riamente comienza al inte- 
rior de un bosque o planta- 
ción, amenos que una perso- 
na le haya prendido fuego, lo 
que ocurre en Ñuble es que 
cerca del 80% son actos ne- 
gligentes”, sentenció Juan 

Salvador Ramírez. cs 

      

AGENCIA UNO 

  

SE ESPERAN ALTAS TEMPERATURAS ESTE FIN DE SEMANA. 

Salud llama a tomar 
resguardos ante 
golpes de calor 

Aconsejan bloqueador y 
evitar exposición directa al sol. 

¡ste fin de semana, del21 al 

22 de diciembre, se espe- 
ranaltas temperaturas en 

la Región de Ñuble, lo quepue- 
de aumentar el riesgo de pade- 
cer problemas relacionados 
con el calor. Por ello, desde la 
Seremi de Salud Ñuble, refor- — atención médica inmediata en 
zaron el llamado a la comuni- — el centro de salud más cerca- 
dadatomarlos resguardosne- no. 
cesarios y adoptar medidas 
preventivas que protejan la sa- 
lud detodaslas personas, espe- 
cialmente de los grupos más 
vulnerables como niñas, niños, — mento de la temperatura cor- 
adultos mayores y personas — poral. Si alguien presenta pul- 
con enfermedades crónicas. — soacelerado, dolor de cabeza, 

Entre las principales reco- — náuseas, piel caliente o com- 
mendaciones, seincluyen:Evi- — promiso deconciencia, buscar 
tara exposición directa al sol — atención de inmediato. Ade- 
durantelas horas de mayor ra-— más, si una persona esta des- 
diación ultravioleta, entre las — compensada, no debe ingerir 
10:00 y las 16:00 horas. Usar — agua helada para evitar que 
protecciónadecuada: sombre- ocurran cambios bruscos ensu 
ros de ala ancha, lentes de sol organismo, pues puede gene- 
confiltro UV ysombrillas. Ade- — rarse una vasoconstricción o. 
más, aplicar protector solar — una dificultad para lograr un 
con unfactor 30 osuperior, re-— equilibrio normal, es impor- 
novándolo cada dos horas. — tantequela temperatura se va- 
Mantenerse hidratado: beber ya recuperando de manera 
abundante aguaduranteeldía, — paulatina, yasea con la ingesta 
inclusosinosetiene sed, yevi- — gradual de agua o con los me- 
tarel consumo dealcohol y be- — canismos de compensación de 
bidas azucaradas. Optar por — nuestrocuerpo”. 
comidas ligeras: priorizarali-— Laautoridad también des- 
mentos frescos como frutas, — tacó la importancia del auto- 
verduras y ensaladas, que ayu- — cuidado como medida esencial 

incluso desmayos, se reco- 
mienda: Trasladarla a un lugar 
fresco, ventilado y consombra. 
“Tomar unaducha fresca. Colo- 
car paños fríos en el rostro, 
brazos y pecho. Silos síntomas 
persisten o empeoran, buscar 

Laseremi de Salud, Michel- 
le de Arcas, declaró que “el gol- 
pede caloresun trastorno gra- 
ve que se genera por un au- 

  

dana reponer líquidos y sales para evitar complicaciones de 
minerales perdidos por lasu=— salud durante el verano. “Si- 
doración. guiendo estas recomendacio- 

En caso de que una perso- — nes, podemos disfrutar de las 
na presente síntomas de estar 
afectada porel calor, como piel 
caliente, confusión, mareos, o 

altas temperaturas de manera 
segura y sin poner en riesgo 
nuestra salud”, agregó. — 03
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