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Soledad y depresion de fin de ano: Especialistas
abordan la otra cara de la Navidad

Mas alla del origen cristia-
no de la celebracion, el 24 de
diciembre es una fecha que
para muchos es sinénimo de
comidas familiares, regalos y
de juntas con personas que se
relacionan a través de vincu-
los de amistad y carifio.

Pese alo anterior, no se pue-
de desconocer que, para otras
personas, las festividades de
fin de afio tienen otro color.
Hablamos de quienes se sien-
ten solos, muy estresados o
deprimidosy, que, durante es-
tos dias, pueden ver su animo
afectado por los comentarios
alusivos a las fiestas, los anun-
cios publicitarios, los comer-
cios atestados y hasta por los
villancicos que aparecen en la
television y la radio.

“Estas fiestas estan liga-
das a un modelo de sociedad
marcado por los valores del
consumo, del éxito y del logro
y en las cuales se nos impo-
nen ciertos mandatos que son
dificiles de sobrellevar o de
esquivar. De hecho, en estos
dias también se nos fuerza a
la alegria, al estado de dicha,
de plenitud, de éxtasis por lo
satisfactorio y lo bello, lo que
muchas veces genera una
condicion de desconcierto, de
incomodidad en las personas
que lo estin pasando mal,
en aquellas que estan tristes
o solas, quienes sienten que

sus experiencias sub]etlvas se
tornan impropias”, explico a
Diario Usach el psicoanalista
y académico de la Escuela de
Psicologia de la Universidad
de Santiago, Carlos Ramirez.

El profesional indica que
muchas personas que viven
en soledad se pueden llegar
a sentir “en falta porque no
pueden participar en algo en
donde todos los demas si lo
hacen”, una situacién que tie-
ne ver con el cumplimiento de
lograr “la alegria plena”.

“Para un ser que esta ago-
biado por sus emociones, el
hecho de que los demas estén
en una situacién de contraste
es algo que puede agudizar su
malestar. Yendo a lo que son
las fiestas de fin de afo, impo-
ner a alguien que se sume a la
algarabia, cuando no la tiene,
puede llegar a ser algo muy
violento”, dijo Carlos Ramirez.

El p51coanahsta comento
que, tanto la Navidad como el
Afio Nuevo han sido idealiza-
dos como “dias perfectos”, de
cierta manera, a través de una
construccién muy empujada
por la industria del cine y los
medios de comunicacién ma-
siva. “Y ante esto, podemos
decirle al otro que, en fechas
como estas, se puede estar
triste y no querer saber nada
del mundo y que eso es legi-
timo. Asi se puede lograr una
situacién mas llevadera”, sos-
tuvo.

Por su parte, el socidlogo
y académico de la Escuela de
Psicologia de la Usach, Dan-
te Castillo, dijo que, ante este
tema, hay que preguntarse
“;cudl es el valor que tiene la
Navidad en sociedades como
la nuestra o en comunidades
en donde lo colectivo todavia
tiene mas importancia?”.

El académico sostiene que

hay grupos sociales que ven
celebraciones como la Navi-
dad con una mirada critica, y
que, por lo mismo, vivirlas en
soledad no seria algo tragico.
“Para muchos de ellos, estas
fiestas han adquirido una va-
loracién mas comercial, ins-
trumental y centrada en el
mercado de consumo. Ahi, la
soledad se define como una
decision”, planteo.

En virtud a su experiencia
en el trabajo en torno a la sa-
lud mental, el psicoanalista
Carlos Ramirez, explicé la
existencia de muchas per-
sonas “que estan tremenda-
mente melancolizadas, muy
detenidas, pero que son fun-
cionales, que asisten regular-
mente a eventos, fiestas y que
se retinen con sus familias. Y
que, pese a eso, no dan lugar
de expresién a sus dolores,
angustias y desesperaciones
porque eso se ha convertido
en algo tabu y algo que no
debe ser comentado”.

Es mas, el especialista apun-
té que “al dicho que reza que
en las instancias de reunién
no se debe hablar de religion
ni de politica, ahora se agrega,
al nunca reconocer que uno se
encuentra mal. Y por eso, hay
gente que, ante estos eventos
como la Navidad, no encuen-
tran otra salida que conductas
guiadas por la angustia de no
poder encontrar a nadie que
los acompafie en sus padeci-
mientos”.

“Lo que podemos hacer; es
sefialar a las personas que hay
lugares en que pueden ser re-
cibidos y con gente dispuesta
a acogerlos en su dolor. Asi
quitamos esa ‘obligacion de
que se sientan felices’ y pode-
mos lograr un momento mas
llevadero”, cerré el profesional
de la salud mental.



