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o importa dónde esté, cual- 
N quier lugar es óptimo para 

que Mariela Román se aplique 
con ejercicios que, asegura, más 
que mantenerla delgada, le permi- 
ten cuidar su cuerpo pensando en 
el futuro. Hoy, está en Punta Cana 
con su hija mayor disfrutando de 
un regalo que le hizo 
por pasar a primero 

  

medio, destino que ha La bailarina 
sido el escenario para 
ejercitarse durante 29 Y €SPOSa 

je de Fabricio “No pierdo el en- 
trenamiento nunca. Vasconcelos 
Esté o no de vacacio- 
nes. No es una alter- ¡ndica que lo 
nativa, es parte de mi 
rutina. Así como me realiza por 
baño, almuerzo, me 

Está con su hija mayor en Punta Cana 

Mariela Román explica por qué 
entrena 

a diario, durante 6 días a la sema- 
na. “Entreno una vez al día. 29 mi- 
nutos está súper bien pensado. Las 
mujeres de hoy no tenemos una hora 

para entrenar”, dice. 
Desde Punta Cana 

ha subido videos en- 
trenando con el mar 
Caribe de fondo. “Los 
hago para motivar a 
la gente. Mi hija me 
ayuda con la graba- 
ción. En Chile tengo 
un equipo que me ayu- 
da con eso. Pero acá 
ella ha sido mi gran 
camarógrafa. Ella le 

  

peino, hago ejercicios. 
No hay excusas. No es 

salud y no por 

estética. 

busca el ángulo, que 
me vea bonita, que se 

sólo una cosa física, 
es mucho más allá. Se 
agradecen los benefi- 
cios estéticos, pero es mucho más 
allá y cuando uno logra entender 
que es salud, vitalidad, salud mental. 
Muchas veces uno entrena por salud 
mental. Es tan liberador ese ratito”, 
explica, añadiendo que “eso trato de 
inculcarle a la comunidad”. 

Su rutina es de 29 minutos, tal 
como el programa de ejercicios que 
diseñó y del cual tiene una platafor- 
ma, ni un segundo más ni uno más, 

Barack Obama eligió “Gata only” como 

vea el mar. Igual le da 
un poco de lata, pero 
cada vez menos. Mis 

hijas graban conmigo”, cuenta. 

¿Qué le dice la gente que la 
ve entrando en la playa? 

“Mira, hay harto chileno que me 
saluda. Muy buena onda. La gente no 
opina, mira, pero no se mete. Debe 
haber gente que dice que es entre- 
tenido, y otra que debe pensar “la 
mina tonta”. Sólo se me acerca la 
gente que es chilena y me conoce, 
los extranjeros nada, están de vaca- 

uno de sus hits favoritos del año 

El expresidente Barack Obama tiene una tradición que realiza cada fin de 
año: compartir sus libros, canciones y películas favoritas de los últimos 12 
meses. Anoche llegó este momento y entre sus temas predilectos del 2024 
está el hit “Gata only”, de Cris MJ y FloyyMenor. “Aquí están mis canciones 
favoritas de este año. Echenle un vistazo si quieres darle un toque diferente a 
tu playlist y cuéntame si hay alguna canción o artista que debería escuchar”, 
publicó Obama para luego destacar a artistas como Karol G (con su tema “Si 
antes te hubiera conocido”), Billie Eilish (“Lunch”) y Kendrick Lamar (“Squa- 
bble up”), entre otros. Tras el posteo, en Instagram aparecieron comentarios 
de usuarios festejando la elección de “Gata only”. “Somos el mejor país de 
Chile” y “Viva Chile”, se lee en la cuenta del exmandatario. “Gata only” fue 
destacada por Spotify Wrapped 2024, donde se posicionó como la canción 
latina más escuchada del año y la cuarta a nivel mundial. 
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hasta en vacaciones 
ciones, en su metro cuadrado”. 

Hay gente en redes que le 
dice que no entrene tanto, que 
descanse. 

“Eso pasa siempre. La verdad es 
que, en mi comunidad (de entrena- 
miento), tengo muy buen feedback, 
nos mantenemos conectadas con 

las chiquillas, tenemos un grupo 
de Whatsapp, hablamos por Insta- 
gram. Es la gente más nueva, que 
no entiende esto. Me dicen que estoy 
flaca, que para qué sigo entrenan- 
do, pero es un poquito de ignoran- 
cia, pensar que uno entrena para no 
tener guata, pero está tan lejos de 
eso. Les hago saber que el ejercicio 
no se hace para estar flaca o mar- 
cada, sino que es vida, ser fuertes, 
prepararnos para la vejez”. 

Mariela: “El ejercicio 
no se hace para estar 
flaca o marcada, sino 

que es vida, ser fuertes, 
prepararnos para la vejez”.   
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"ENTRE LULI Y NICOLE MORENO HAY UNA DIFERENCIA" 

  

Nicole Moreno agradeció el cariño 

“de las nuevas generaciones” 

De visita en “Only fama”, Nicole Moreno recordó los tiempos en que 
interpretaba a Luli, a quien describió como una chica “ingenua” y con 
“más personalidad que Nicole”. Para darle el gusto al panel del programa 
de Mega, habló unos segundos con el tono cantadito del personaje que 
saltó a la fama en "S.Q.P”. Luego reflexionó en torno a su pasado televisi- 
vo: “Yo adoro a Luli, me siento orgullosa de lo que hice, salí reina de todo, 
del Festival de Viña, y estoy sorprendida con las nuevas generaciones, 
cómo me quieren. De repente voy caminando o estoy en un ascensor, y 
la gente me felicita, eso me llena el corazón”. En la misma línea, Daniela 
Aránguiz aportó que los amigos de su hijo menor, que tienen alrededor 
de 15 años, son fanáticos del personaje que inventó Nicole, que ahora 
está dedicada al mundo fitness y ha destacado en varias competencias 
de esa disciplina. 
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