
Las ventajas hidrodinámicas de las pestañas y su capacidad para
expulsar líquidos no deseados del ojo han recibido poca atención, di-
cen los expertos. La foto fue parte del estudio.
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El Grinch era verde, amargado
y odiaba la Navidad. Vivía
en la cima de una montaña,

rumiando desprecio por esta fecha
mientras que, abajo, en la Villa
Quién, todo era felicidad, cantos y
regalos. El personaje, creado por el
escritor estadounidense Dr. Seuss,
trascendió su origen literario (apa-
reció por primera vez en 1957), se
volvió muy popular en una película
(2000) y ahora representa a quienes
no comparten el entusiasmo por es-
ta festividad.

Y es que, “por causas bien diver-
sas, la época navideña fomenta que
aparezcan diversas formas de
Grinch”, dice Alberto Aedo, psi-
quiatra de adultos y jefe de la Uni-
dad de Trastornos del Ánimo de la
Red de Salud UC Christus.

Pérdidas y duelos

Entre ellos, precisa el especialista,
se encuentran quienes “no conectan
con la celebración porque el estrés
acumulado durante el año hace que
estén con menor capacidad de sinto-
nizar con actividades placenteras.
También están aquellos que conec-
tan con experiencias relacionadas a
pérdidas y duelos asociados a esta
fecha, que se caracteriza por invitar
a reuniones familiares. Por otro la-
do, en un contexto de supermerca-
dos y centros comerciales llenos de
ruido y multitudes, las personas
neurodivergentes pueden sentirse
amenazadas. Y por último, están
aquellos que hacen una crítica al so-

breconsumo”.
“Balance de cuentas incompletas,

metas no logradas y temor al porve-
nir, así como gastos excesivos en re-
galos, vestimentas y alimentos que
van más allá de los recursos econó-
micos disponibles”, suma Rosa Be-
har, psiquiatra integrante de la So-
ciedad Chilena de Neurología, Psi-
quiatría y Neurocirugía, son otros
de los motivos que convierten a al-
gunos en Grinch.

Para ellos, continúa la experta,
“la Navidad podría conllevar la
movilización de sentimientos y
emociones negativas como tristeza,
tensión, dolor, angustia, frustra-
ción e ira, como los que sentía el
personaje verde”.

De hecho, añade Behar, “algunos
pacientes del ámbito de la salud

mental, principalmente con sínto-
mas de depresión y angustia, pue-
den descompensarse y sufrir inter-
ferencia significativa en su desem-
peño psicosocial”.

La clave para integrar a quienes
no disfrutan la Navidad es ser com-
prensivos y buscar acuerdos, asegu-
ran los entrevistados.

“Sería importante entender de
dónde viene el malestar, para saber
de qué forma sintonizar con estos
distintos Grinch: desde un apoyo ac-
tivo y fomentar el descanso en estos
días para las personas que están
‘quemadas’ por el fin de año; po-
niendo en palabras las emociones
asociadas al duelo de quien no está; o
respetando y reduciendo el exceso
de estímulos sensoriales para quie-
nes estos se transforman en una gran

fuente de ansiedad”, comenta Aedo.
“Es verdad que hay una presión

social por hacer las cosas de una ma-
nera y casi una imposición de estar
feliz y pasarlo bien, pero cuando
uno no se siente así, se hace aún más
difícil. El consejo es no presionar a la
persona para participar en algo que
no quiere o disfruta. Es esencial ge-
nerar espacios de conversación, pre-
vio al día de la celebración, para co-
nocer qué es lo que no les gusta de la
Navidad y saber cómo les gustaría
pasarla. De esta forma se pueden to-
mar acuerdos para que todos disfru-
ten lo mejor posible”, puntualiza
Nadia Ramos, directora del Centro
de Psicología Aplicada y académica
de la Facultad de Psicología de la U.
de Talca.

La profesional agrega que, para

quienes son Grinch porque no les
gusta la idea del consumo, por ejem-
plo, se pueden reemplazar los pre-
sentes con experiencias en conjunto.

Compartir experiencias

“Decidir juntos qué comer, pre-
parar la cena, cantar un villancico o
cualquier otra canción que les guste,
sacar fotos familiares, etc. ¡Las op-
ciones son infinitas! lo importante
es que hagan sentido a la familia y se
respete y acoja la opinión de cada
uno de sus miembros”, dice Ramos.

Aedo coincide: “Una amable vali-
dación a estos Grinch permitirá
comprenderlos, empatizar con ellos
y, como en el libro y la película, ter-
minar con ellos compartiendo estas
fechas especiales”.

El personaje representa a quienes se sienten abrumados en esta época:

El estrés de fin de año y la presión por ser feliz
pueden convertir a cualquiera en un Grinch

CONSTANZA MENARES

No todos viven la Navidad de
igual forma, pero eso no
significa que quienes no se
entusiasman por la celebración
no puedan participar. Respetar
sus emociones y ajustar el
festejo para que todos se sientan
lo mejor posible es clave,
afirman los expertos.

Es importante
entender de
dónde viene el
malestar de
quienes no lo
pasan bien en la
época navideña,
para saber de
qué forma
sintonizar con
ellos.
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La capa de hielo en Groenlandia
se redujo, entre 2010 y 2023, en
2.347 kilómetros cúbicos, lo sufi-
ciente para llenar el lago Victoria en
África, uno de los más grandes de
agua dulce en el mundo, o 15 veces
el lago Llanquihue (que almacena
158,6 kilómetros cúbicos de agua).

Un estudio encabezado por la
Universidad de Northumbria (Rei-
no Unido) realizó las primeras me-
diciones del cambio de espesor de la
capa de hielo de Groenlandia utili-

zando el satélite CryoSat-2, de la
Agencia Espacial Europea (ESA) y
el ICESat-2, de la NASA, especiali-
zados en la evolución del hielo.

Los datos indican que los mayo-
res cambios se produjeron en 2012
y 2019, cuando las temperaturas es-
tivales fueron extremadamente cá-
lidas y la capa de hielo perdió más
de 400 kilómetros cúbicos de su
volumen cada año.

En los 13 años estudiados (entre
2020 y 2023), la capa de hielo de
Groenlandia se redujo una media
de 1,2 metros. En cuanto al adelga-

zamiento máximo, en la zona de
Sermeq Kujalleq (centro-oeste) fue
de 67 metros y en Zachariae Iss-
trøm (noreste) llegó a los 75 metros.

Efecto global

El deshielo de Groenlandia tam-
bién afecta a la circulación oceánica
mundial y altera los patrones me-
teorológicos, con repercusiones de
gran alcance en los ecosistemas y
las comunidades de todo el mundo,
de ahí la importancia de tener datos
precisos y actualizados.

Ya que la pérdida de masa de la
capa de hielo es uno de los principa-
les factores que contribuyen a la su-
bida del nivel del mar, esta informa-
ción, estimó el autor principal del
estudio, Nitin Ravinder, “es de gran
utilidad para la comunidad científi-
ca y los responsables políticos”.

La investigación, que publica
Geophysical Reseach Letters, con-
firma que ambos satélites pueden
combinarse para producir una esti-
mación más fiable de la pérdida de
hielo que la que cualquiera de ellos
podría lograr por sí solo. 

Análisis con datos satelitales de la NASA y la Agencia Espacial Europea:

La capa de hielo perdida en 
13 años en Groenlandia equivale 
a llenar 15 veces el lago Llanquihue

El adelgazamiento máximo llega a 75 metros en una zona al noreste. En 2012 y 2019 es
cuando se produjeron los mayores cambios, debido a las altas temperaturas.

Una media de 1,2 metros se redujo la capa de hielo de Groenlandia, pero el
adelgazamiento en el borde (zona de ablación) fue cinco veces mayor, alcan-
zando un promedio de 6,4 metros.
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A lo largo de la evolución
humana, el vello facial y cor-
poral ha disminuido notable-
mente, pero las pestañas han
seguido siendo un rasgo dis-
tintivo. El propósito fisiológi-
co o funcional de las pestañas,
que tradicionalmente se pen-
saba que era atrapar polvo o
filtrar el aire, ha sido debatido
durante largo tiempo.

Ahora, un equipo de inves-
tigadores chinos ha dilucida-

do las características de las
pestañas humanas: su estu-
dio, publicado en Science Ad-
vances, revela que contienen
una matriz de fibras hidrofó-
bicas, curvas y flexibles, y una
macrocurvatura que permite
que expulsen rápidamente el
líquido entrante, preservando
así la visión clara. 

Las ventajas hidrodinámi-
cas de las pestañas, en particu-
lar su capacidad para expulsar

líquidos no deseados del ojo
para mantener la claridad vi-
sual, han recibido poca aten-
ción, advierte el profesor
Jiang Lei, del Instituto Técnico
de Física y Química de la Aca-
demia China de Ciencias y au-
tor del estudio.

Con su equipo se propuso
investigar la interacción en-
tre el agua y el conjunto de fi-
bras flexibles de las pestañas
humanas. 

Comenzaron por caracteri-
zar su estructura, humectabi-
lidad y el proceso de drenaje
de agua. A continuación, ex-
ploraron cómo la flexibilidad
y la curvatura del conjunto
de fibras influyen en el paso

de líquidos.
La investigación ha llevado

al diseño de superficies que
imitan las pestañas, incluidas
pestañas postizas y dispositi-
vos electrónicos a prueba de
agua.

Era un tema de debate entre investigadores:

Científicos chinos
descubren cuál es la
función de las pestañas

Gracias a una matriz de fibras curvas y flexibles, pueden
expulsar el líquido entrante y mantener la visión clara. 
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A pesar de su mala fama, las moscas desem-
peñan un papel fundamental como algunos de
los polinizadores más prolíficos de la Tierra. No
obstante, una nueva investigación dirigida por
científicos de Penn State (EE.UU.) sugiere que
están cada vez más en riesgo debido al aumento
de las temperaturas globales. 

Los investigadores analizaron la tolerancia al
calor de una variedad de especies de abejas y
moscas en regiones tropicales y subtropicales
de América. Sus hallazgos sugieren que el au-
mento de las temperaturas representa una
amenaza mayor para las moscas que para las
abejas, ya que estas últimas pueden tolerar
temperaturas mucho más altas y tienen un
rango de hábitat más amplio. 

“Las abejas y las moscas son esenciales para la
polinización de las plantas, tanto en la naturaleza
como en la agricultura”, dijo Margarita López,
autora principal. “Sin embargo, estos insectos
vitales están disminuyendo debido a la pérdida
de hábitat, los pesticidas, las enfermedades y la
creciente amenaza del cambio climático”.

ENTRE LOS POLINIZADORES:

Las moscas son más
vulnerables al alza de 
la temperatura global
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