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El aporte de Crea Empresa 
en el emprendimiento curicano 

Un emprendedor se inicia 
con una buena idea, que lo 
motiva y desafía; nuestro 
país esta pleno de buenas 
ideas y de emprendedores 
que día a día se esfuerzan 
por consolidarse y crecer, y 
por esto el emprendimiento 
siempre ha sido, y durante 
la última década con mayor 
fuerza, un importante mo- 
tor de nuestra economía. 
En el proceso de em- 
prender, muchas de estas 
buenas ideas no prosperan 
por diversos motivos, entre 
los cuales pueden estar la 
falta de recursos, falta de 
conocimiento en procesos 
administrativos u otros 
necesarios para formalizar, 
falta de información, ete, 
Por ello, esta semana en 

Inacap Sede Curicó inau- 
guramos nuestro espacio 
Crea Empresa, un lugar que 
ha funcionado desde hace 
varios meses y que hoy, se 
consolida como un punto 

    

El arribo de las vacaciones 

Con el fin del año escolar, llega el momento que muchos estudian- 
tes esperan con ansias: las vacaciones. Esas semanas donde el reloj 

parece detenerse y las obligaciones ceden espacio al descanso, 
la diversión y la desconexión. Pero ¿qué significado tiene dicho 
tiempo? 
Primero, son un premio. Meses de esfuerzo, aprendizajes y supe- 
ración, merecen ser celebrados. Terminar un año académico, ya 

sea en la básica, la media o incluso en la universidad, no es tarea 
menor. Los estudiantes enfrentaron pruebas, trabajos en equipo, 

desafíos emocionales y, en algunos casos, horas de desvelo, Este 

descanso no solo es necesario, sino vital para recargar energías. 
Pero las vacaciones también son una oportunidad. Un tiempo para 

explorar intereses que tal vez quedaron en pausa durante el año. 
Leer un libro por placer, aprender un hobby, practicar deportes o 
simplemente pasar tiempo en familia y con amigos. Son momen- 
tos que nutren el espíritu y que, muchas veces, nos preparan mejor 

para los retos que vienen. 

Un consejo importante es aprovechar el tiempo con equilibrio, Es   

natural querer dormir hasta tarde, maratonear series o pasar horas 
en videojuegos, pero también es fundamental dedicar espacios al 

aire libre, desconectarse de las pantallas y experimentar actividades 

nuevas. Chile, con su diversidad de paisajes, ofrece un abanico de 
experiencias que pueden transformar unas vacaciones comunes en 
recuerdos inolvidables. Desde un día en la playa hasta una caminata 
por la montaña o una visita a algún parque nacional, cada región 

del país guarda secretos por descubrir. 
No olvidemos que las vacaciones también son un tiempo para 

reflexionar. Este paréntesis en el calendario escolar puede seruna 

oportunidad para pensar en lo que se aprendió durante el año, en 

los desafios superados y en los objetivos alcanzados. Es también el 
momento ideal para proyectar lo que viene: ¿Qué metas se quieren 
alcanzar en el próximo año? ¿Cómo mejorar en lo académico, lo 

personal y lo social? 
Reflexionar sobre estas preguntas no significa cargar las vacaciones 

con presiones adicionales, sino más bien darse la oportunidad de 

planificar un 2025, que se inicie con claridad y entusiasmo. 

Uso de proteínas en polvo 

JAVIER GUTIÉRREZ 
  

MARCELO VALDIVIA QUEVEDO. 
Vicerrector de Inacap, sede Curicó 

de encuentro para los 
emprendedores de Curicó 
y sus alrededores, cuya i- 
nalidad es apoyar a quienes 
deciden emprender, donde 
acompañamos y apoyamos 
a quienes persiguen i 
cialmente sus sueños em- 

presariales, con instancias 
de capacitación, mentorías 
y asesorías desarrolladas 
desde la academia, siendo 
vn espacio que refleja la 
esencia de Inacap, como es 
el Aprender Haciendo, 
Según datos del Ministe- 
rio de Economía, en Chile 

vante para nuestra región. 
El Crea Empresa buscará 
que todas las buenas ideas 
de emprender, no se caigan 
en el proceso y puedan lle- 
gar a buen puerto a través 
dela correcta formaliza- 
ción. De esta manera, el 
mundo del emprendimien- 
to seguirá creciendo a pasos 
agigantados y con valores 
importantes de Inacap, 
como lo son la innovación y 
la sustentabilidad. 
Apoyar al emprendimiento, 
ha sido, es y será siempre 
una labor importante, por 
él impacto productivo y 
social que este tiene. Por 
ello, nuestro Crea Empresa 
viene a colaborar en los 
desafíos de quienes inician 
un negocio, contando con 
un equipo profesional y una 
red de socios estratégicos 
con los que trabajamos di- 
rectamente, para potenciar 
el desarrollo de nuestra 

egión. 

    

hay más de 2 millones de 
emprendedores y empren- 

  

miento. 

2023 se crearon más de 
150 mil nuevas empresas, 
con un aumento del 10% 
en comparación al 2022. 
Esto ha significado que el 
emprendimiento aporta 
un importante cantidad de 
empleos al país, siendo una 
fuente de crecimiento rele- 

  

ser cons 

provincia y    

El consumo de proteínas en 
polvo es un tema de debate 
frecuente, especialmente al 
compararlo con alimentos 
naturalmente ricos en este 
macronutriente. Aunque 
estos suplementos han 
ganado popularidad en 
el ámbito deportivo, su 
uso, en muchos casos, no 
cuenta con la supervisión 
de profesionales especia- 
lizados. Antes de incluir- 
los en la diet 
realizar una evaluación 
nutricional y antropométri- 
ca, que permita planificar 
una estrategia alimentaria 
acorde a las necesidades 
individuales y los objetivos, 
como el aumento de masa 

muscular, en combinación 
con un plan de entrena- 

es crucial 

    

Sila alimentación no 
cubre los requerimientos 
nutricionales y el entrena- 
miento incrementa el gasto 
energético para promover 
la hipertrofia muscular, los 
batidos proteicos pueden 

lerados como un 
complemento. Sin embar- 
go, su uso debe evaluarse 

  
Académico Carrera de Nutrición y Dietética, 

Universidad de Las Américas, sede Concepción 

efectividad en la mejora del 
rendimiento muscular, Este 
suplemento es especial- 
mente útil para deportistas, 
ya que favorece la recupe- 
ración de tejidos, optimiza 
parámetros musculares, 
mejora la movilidad, 
incrementa el rendimiento 
físico y cognitivo, potencia 
la irrigación sanguínea y la 
oxigenación de los tejidos. 
También contribuye a un 
mejor estado de ánimo y 
mayor capacidad cardio- 
vascular y respiratoria, 
siempre que el ejercicio 
sea el estímulo principal y 
se respeten los tiempos de 

caso a caso y suele reco- 
mendarse a partir de los 
años. Además, es funda- 

mental elegir opciones de 
calidad que se ajusten a las 
necesidades específicas, 
como proteínas de suero 
de leche (whey protein), 
caseína, huevo, carne o 
alternativas vegetales como. 
soja, arroz o arvejas. 
La selección de la proteína 
en polvo también depen- 
de de su composición. 
Las proteínas de suero 
deleche, en particular, 
destacan por su contenido 
de leucina, un aminoácido 
esencial para la síntesis 
de proteínas corporales y recuperación. 
la recuperación muscular Sibienlas proteínas en pol- 
tras el entrenamiento, Es vo pueden ser una hen 
importante evitar produc=— mienta valiosa, es esencial 
tos con ingredientes no recordar que no deben 
relacionados con proteínas — sustituir una dieta equi 
o etiquetados poco claros, — brada basada en alimentos 
priorizando aquellos de ori-— naturales. La suplementa- 
gen alimentario y respaldo — ción debe entenderse como 

  

    

    

    

    

comprobado. un complemento para casos 
El Instituto Australiano del — específicos, manteniendo 
Deporte (AIS) clasifica las — siempre la alimentación 

como la base fundamental 
para el bienestar y el rendi- 
miento físico. 

proteínas de suero de leche 
como evidencia tipo A, 
avalando científicamente su 

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. 
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