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Alertan sobre aumento de alergias en Talca y propone 
acciones concretas 

Investigación de FUNDAMAS, UCM y la Municipalidad de Talca, liderada por el Dr. Pedro Mardones y 
desarrollada en conjunto con la Facultad de Ciencias Agrarias y Forestales de la Univer: 

  

lad Católica del 
Maule (UCM) busca estudiar la carga polínica ambiental en la ciudad de Talca, con el propósito de proponer 

  

avanzando el impacto de las alergias en dicha ciudad. 
ciones respecto a los problemas actuales y estrategias preventivas para evitar que continúe 

  

  

El aumento del polen en 
la ciudad de Talca estaría 
afectando a cerca del 30% 
de la población. Una fuer- 
te relación con el cambio 
climático y la falta de po- 
líticas públicas en torno a 
la silvicultura urbana, es- 
tán dentro de los hallazgos 
preliminares de investiga- 
ción que une al presidente 
de la Fundación de Aero- 
biología, Medioambiente 
y Salud (FUNDAMAS), 
doctor Pedro Mardones 
Precht, con el académico 
de la Facultad de Ciencias 
Agrarias y Forestales de la 
Universidad Católica del 

Maule (UCM), Dr. Sergio 
Espinoza Meza, para desta- 
car los preocupantes cam- 
bios en la incidencia de en- 
fermedades alérgicas en la 
capital maulina. 

“Hace 17 años el perfil de 
los alérgenos presentes en 
la ciudad de Talca, estu- 
diado mediante el mismo 
método que el estudio ac- 
tual, no era algo particular- 
mente extraordinario com- 
parado con otras ciudades 
del centro sur del país. Sin 
embargo, al día de hoy el 
cambio es muy sorpren- 
dente, habiendo algunas 
especies más que triplicado 

sus niveles respecto al 2007 
y Otras que eran inexisten- 
tes hoy aparecen con regis- 
tros alarmantes. Talca se 
ha convertido en una de las 
ciudades con los mayores 
niveles de pólenes alergi- 
zantes de Chile” señaló el 

Dr. Mardones, lo que se 

puede evidenciar en el por- 
tal www.polenes.cl, don- 
de el semáforo de pólenes 

de Talca está más alto que 
comunas como Santiago/ 

Providencia y Las Condes. 

Esta investigación destina- 
da a actualizar los registros de 
pólenes alergénicos de Talca es 
parte de un un proyecto FO- 
NIS financiado por la Agencia 
Nacional de Investigación y 
Desarrollo (ANID), en la que 
participan FUNDAMAS, la 
Facultad de Ciencias Agrarias 
y Forestales de la Universidad 
Católica del Maule (UCM) 
y la Ilustre Municipalidad 
de Talca, con el objetivo 
de generar un marco de 
referencia para mejorar el 
diagnóstico y también el 
tratamiento de alergias y 
asma en la región. Uno de 
los objetivos principales es 

desarrollar un libro titula- 
do “Árboles alergénicos de 
Talca: recomendaciones 

para una silvicultura urba- 
na sustentable” texto que 
entregará directrices para 
identificar especies arbó- 
reas con mayor incidencia 
en alergias y sugerirá alter- 
nativas más amigables con 
la salud de la población. 
Asimismo, el estudio inclui- 

rá propuestas específicas 
para tecnólogos médicos y 
profesionales de la salud que 
trabajan en el diagnóstico de 
la rinitis y otras enfermeda- 
des respiratorias, permitien- 
do así optimizar el diagnós- 
tico, tratamiento y mejorar la 
calidad devida delos pacientes 
conalergia y asma en la ciudad 
de Talca. 

Hallazgos más sobresalientes 
Deacuerdo con el doctor Mar- 
dones, entre los hallazgos más 
sobresalientes de este estudio, 
destacan la presencia de es- 
pecies arbóreas de alto poder 
alergizante que hace 20 
años eran prácticamente 
inexistentes, como el olivo 
y el avellano europeo, el 

  

aumento muy significati- 
vo de otras especies antes 
existentes, como es el caso 
de álamos, almus, fresnos, 

cipreses, pino pastos y ace- 
dera. Además, se detectan 
en pleno invierno concen- 
traciones importantes de 
pólenes alergénicos como 
son el fresno, avellano eu- 
ropeo y ciprés. 
El Dr. Mardones enfatizó 

que, si bien el desarrollo de 
la industria de los frutales 
como avellanos y olivos es 
muy virtuosa para la re- 
gión, asimismo implemen- 
tar políticas públicas que 
consideren las externalida- 

des, el monitoreo y eventual 
manejo de estas es muy im- 
portante. El profesional tam- 
bién destaca que una buena 
planificación de áreas verdes 
y la plantación de especies 
menos alergénicas pueden 
ser estrategias que generen 
ciudades más sanas y susten- 
tables, tal como se ha hecho 
en otros países. “Si estas me- 
didas se hubieran tomado a 
tiempo, hoy tendríamos una 
realidad distinta; indicó. 

  

Claves para cuidar la piel ante una ola de calor 
A días que comience el ve- 
rano, las horas de luz y las 
temperaturas siguen en au- 
mento. Este fin de semana, 
se espera una ola de calor 
en la zona central donde 
se espera que los termó- 
metros podrían alcanzar 
los 35 grados y superar los 
30 grados durante varios 
días incluyendo la navidad. 
Ante este escenario, la ex- 
posición de la piel al sol se 
incrementa, por lo que es 
fundamental — intensificar 
los cuidados durante esta 

época del año. 
La doctora Patricia Matus, 
epidemióloga  medioam- 
biental y académica de la 
Facultad de Medicina de la 

Universidad de los Andes, 

comparte una serie de re- 
comendaciones clave para 
proteger la piel. “La expo- 
sición solar es necesaria en 

cierta medida, pero tanto 
la falta como el exceso de 

exposición pueden causar 
daño” señala la especialis- 
ta. 

En este sentido, la doctora 

Matus advierte: “Entre las 
12 y las 15 horas, aquí en 
Santiago, no es recomen- 

dable exponerse al sol. Du- 
rante ese período, los rayos 
UV caen de manera per- 
pendicular, lo que incre- 
menta — significativamen- 
te el riesgo de daño en la 
piel. Esta radiación puede 
provocar envejecimiento 
prematuro, manchas y al- 
teraciones en su funciona- 
lidad”. 

En caso de que sea inevi- 
table exponerse durante 

estas horas, Matus enfati- 
za la importancia de usar 
protector solar, además de 
accesorios como gorros y 
sombrillas para minimizar 
el impacto de la radiación. 
Otro aspecto fundamen- 
tal que destaca la doctora 
es la hidratación, “lo más 

importante es mantener- 
se hidratado. Esto implica 
consumir suficiente líqui- 
do, preferentemente agua, 
para mantener la piel en 
buen estado”, afirma. 

Finalmente, la especialis- 

ta recomienda el uso de 

cremas humectantes tanto 
para hombres como para 
mujeres, — especialmente 
a medida que avanza la 
edad: “Con los años, la 

piel pierde su capa hu- 
mectante y grasa, lo que 
la vuelve más frágil y 
susceptible a rupturas o 
infecciones. Por eso, es 

esencial mantener una 
adecuada hidratación 
desde el interior y com- 
plementar con lubricación 
externa”, concluye.
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