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Claves para cuidar Ia piel ante una ola de calor

A dias que comience el ve-
rano, las horas de luz y las
temperaturas siguen en au-
mento. Este fin de semana,
se espera una ola de calor
en la zona central donde
se espera que los termd-
metros podrian alcanzar
los 35 grados y superar los
30 grados durante varios
dias incluyendo la navidad.
Ante este escenario, la ex-
posicion de la piel al sol se
incrementa, por lo que es
fundamental intensificar
los cuidados durante esta

época del afo.

La doctora Patricia Matus,
epidemidloga medioam-
biental y académica de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de los Andes,
comparte una serie de re-
comendaciones clave para
proteger la piel. “La expo-
sicion solar es necesaria en
cierta medida, pero tanto
la falta como el exceso de
exposiciéon pueden causar
dafio’, sefiala la especialis-
ta.

En este sentido, la doctora

Matus advierte: “Entre las
12 y las 15 horas, aqui en
Santiago, no es recomen-
dable exponerse al sol. Du-
rante ese periodo, los rayos
UV caen de manera per-
pendicular, lo que incre-
menta  significativamen-
te el riesgo de dano en la
piel. Esta radiacion puede
provocar envejecimiento
prematuro, manchas y al-
teraciones en su funciona-
lidad”.

En caso de que sea inevi-
table exponerse durante

estas horas, Matus enfati-
za la importancia de usar
protector solar, ademads de
accesorios como gorros y
sombrillas para minimizar
el impacto de la radiacién.
Otro aspecto fundamen-
tal que destaca la doctora
es la hidratacién, “lo mas
importante es mantener-
se hidratado. Esto implica
consumir suficiente liqui-
do, preferentemente agua,
para mantener la piel en
buen estado’, afirma.

Finalmente, la especialis-

ta recomienda el uso de
cremas humectantes tanto
para hombres como para
mujeres,  especialmente
a medida que avanza la
edad: “Con los afios, la
piel pierde su capa hu-
mectante y grasa, lo que
la vuelve mds fragil y
susceptible a rupturas o
infecciones. Por eso, es
esencial mantener una
adecuada hidratacion
desde el interior y com-
plementar con lubricacion
externa’, concluye.



