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Alertan sobre aumento de alergias en Talca y propone
acciones concretas

Investigacién de FUNDAMAS, UCM vy la Municipalidad de Talca, liderada por el Dr. Pedro Mardones y
desarrollada en conjunto con la Facultad de Ciencias Agrarias y Forestales de la Universidad Catélica del
Maule (UCM) busca estudiar la carga polinica ambiental en la ciudad de Talca, con el propésito de proponer
soluciones y mitigaciones respecto a los problemas actuales y estrategias preventivas para evitar que confinde
avanzando el impacto de las alergias en dicha ciudad.

sus niveles respecto al 2007
y otras que eran inexisten-
tes hoy aparecen con regis-
tros alarmantes. Talca se
ha convertido en una de las
ciudades con los mayores
niveles de polenes alergi-
zantes de Chile”, senald el
Dr. Mardones, lo que se
puede evidenciar en el por-
tal www.polenes.cl, don-
de el semaforo de pélenes
de Talca estd mas alto que
comunas como Santiago/

desarrollar un libro titula-
do “Arboles alergénicos de
Talca:  recomendaciones
para una silvicultura urba-
na sustentable’, texto que
entregard directrices para
identificar especies arbo-
reas con mayor incidencia
en alergias y sugerird alter-
nativas mds amigables con
la salud de la poblacion.

Asimismo, el estudio inclui-
ra propuestas especificas
para tecnologos médicos y

aumento muy significati-
vo de otras especies antes
existentes, como es el caso
de dlamos, alnus, fresnos,
cipreses, pino pastos y ace-
dera. Ademds, se detectan
en pleno invierno concen-
traciones importantes de
polenes alergénicos como
son el fresno, avellano eu-
ropeo y ciprés.

El Dr. Mardones enfatizé
que, si bien el desarrollo de
la industria de los frutales

Providenciay Las Condes.  profesionales de la salud que  como avellanos y olivos es
El aumento del polen en Maule (UCM), Dr. Sergio  Egta investigacién destina-  trabajan en el diagnésticode  muy virtuosa para la re-
la ciudad de Talca estaria  Espinoza Meza, paradesta-  da a actualizar los registros de  la rinitis y otras enfermeda-  gion, asimismo implemen-
afectando a cerca del 30%  car los preocupantes cam- polenes alergénicos de Talcaes  des respiratorias, permitien-  tar politicas publicas que
de la poblacién. Una fuer-  bios en la incidencia de en- parte de un un proyecto FO-  do asi optimizar el diagnds-  consideren las externalida-
te relacién con el cambio  fermedades alérgicas en la  NIS financiado porla Agencia  tico, tratamiento y mejorar la  des, el monitoreo y eventual
climitico y la falta de po-  capital maulina. Nacional de Investigacion y  calidad devidadelos pacientes ~manejo de estas es muy im-
liticas publicas en torno a  “Hace 17 afios el perfil de  Desarrollo (ANID), en la que  conalergiayasmaenlaciudad ~ portante. El profesional tam-
la silvicultura urbana, es-  los alérgenos presentes en  participan FUNDAMAS, la  de Talca. bién destaca que una buena
tan dentro de los hallazgos  la ciudad de Talca, estu-  Facultad de Ciencias Agrarias  Hallazgos mds sobresalientes  planificacién de dreas verdes
preliminares de investiga-  diado mediante el mismo vy Forestales de la Universidad e acuerdo coneldoctor Mar- ¥ 12 plantacion de especies
cién que une al presidente  método que el estudio ac-  Catélica del Maule (UCM) dones, entre los hallazgos mas ~ Menos alergénicas pueden

de la Fundacién de Aero-
biologia, Medioambiente
y Salud (FUNDAMAS),
doctor Pedro Mardones
Precht, con el académico
de la Facultad de Ciencias
Agrarias y Forestales de la
Universidad Catélica del

tual, no era algo particular-
mente extraordinario com-
parado con ofras ciudades
del centro sur del pais. Sin
embargo, al dia de hoy el
cambio es muy sorpren-
dente, habiendo algunas
especies mas que triplicado

y la Ilustre Municipalidad
de Talca, con el objetivo
de generar un marco de
referencia para mejorar el
diagndstico y también el
tratamiento de alergias y
asma en la region. Uno de
los objetivos principales es

sobresalientes de este estudio,
destacan la presencia de es-
pecies arbéreas de alto poder
alergizante que hace 20
afios eran practicamente
inexistentes, como el olivo
y el avellano europeo, el

ser estrategias que generen
ciudades mas sanas y susten-
tables, tal como se ha hecho
en otros paises. “Si estas me-
didas se hubieran tomado a
tiempo, hoy tendriamos una
realidad distinta’ indico.



