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El condicionamiento oculto 
Resulta paradójico que en pleno siglo XXI, teorías como las del psicólogo estadounidense Burrhus 

Frederic Skinner, quien sostiene que el aprendizaje se produce a través de la asociación de refuerzos y 
castigos sobre una conducta determinada, sean el reflejo de lo que cotidianamente acontece al revisar 

nuestras redes sociales y recibir un “like” o un “me gusta”. Un refuerzo que nos proporciona una dosis 

de dopamina (conocida como la molécula de la felicidad), provocando una sensación de bienestar que 

puede ser temporal. Entonces, ¿qué ocurre si se da el efecto contrario? Al no recibir ese alto número 

de “me gusta”, ese yo interior se cuestiona si estamos publicando algo correcto o incorrecto, siendo 
víctimas de un rechazo malentendido de parte de nuestros amigos o seguidores. 

El tiempo que hoy dedicamos a las redes sociales, no es otra cosa que el condicionamiento de la 
conducta a un estímulo que se refleja a través de una pantalla en personas que incluso no conocemos. 
A esto, se acompañan cuestiones como: el desinterés por la lectura, la desvalorización por interactuar 
personalmente con familiares y amigos, una disminución de los períodos de sueño y el deterioro en 
la concentración que a largo plazo repercute en lo que hacemos y aprendemos para desenvolvernos 
en la vida. Con esto, no quiero demonizar el uso de las tecnologías, que sabemos son de utilidad, sin 

embargo, el problema está en cómo las estamos utilizando. Aquí es donde entra el rol de la escuela y 
la familia cada vez que se enseñan las habilidades y hábitos de autorregulación con tal de no caer en 
un estado frenesí que puede dañar fuertemente la autoestima.           
No olvidemos que muchas de las redes sociales, son herramientas diseñadas para que caigamos en el 

desenfreno del scroll (movimiento vertical que vamos haciendo al leer los contenidos que nos ofrecen 
las redes sociales), sin dimensionar el desgaste cognitivo que nos ocasionamos al dedicar horas frente 
a las pantallas. 
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Exploración en busca de vida extraterrestre 

El 14 de octubre, el cohete “Falcon Heavy” de SpaceX despegó desde el > 

histórico complejo 39-A del Centro Espacial Kennedy. A bordo llevaba la e 

sonda “Europa Clipper” de la NASA, resultado de más de una década de > 

trabajo, con la misión de explorar Europa, una de las lunas galileanas de 1 

Júpiter, clave para la astrobiología. 
Júpiter es el planeta más grande de nuestro Sistema Solar y posee unas Ye 

95 lunas oficialmente reconocidas, cuatro descubiertas por Galileo Galilei IR 

(1610): lo, Europa, Ganímedes y Calisto. A una distancia aproximada de gr 

618 millones de km, o lo que equivale a unas 4 veces la distancia que nos 

separa del Sol, se requiere de la ayuda de planetas para llegar hasta allá de : 

la manera más eficientemente posible. 

La técnica utilizada desde el proyecto Voyager, conocida como Asisten- 
cia Gravitacional, implica en este caso aprovechar la gravedad de Marte, 

en marzo de 2025, y la de la Tierra, en diciembre de 2026, para impulsar 

Europa Clipper hasta su destino final. Se trata de un viaje perfectamente 
coreografiado de 5 años y medio de duración. 
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Una vez insertada en una órbita elíptica alrededor de Júpiter en abril del 
2030, la sonda pasará un año ajustando finamente su trayectoria para acer- 

carse lo suficiente a Europa y realizar unos 50 sobrevuelos con una altura 

de apenas 25 kilómetros en el punto de máxima aproximación sobre la su- 
perficie. En cada pasada, la trayectoria variará un poco de manera de poder 

escanear casi toda la luna. 

Las visitas de una serie de misiones como las Pioneer 10 y 11, Voyager 

1 y 2, Galileo, Juno, Cassini-Huygens y New Horizons han recopilado una 

gran cantidad de datos que indican de manera robusta la existencia de un 

gran océano de agua líquida salada bajo la corteza congelada de Europa. 

Dicho cascarón de hielo de agua posee un espesor que va desde los 3 a los 
30 kilómetros. 

A pesar de las bajas temperaturas, el agua al interior de la luna se man- 

tendría líquida gracias al calor generado por las flexiones gravitacionales 

inducidas por Júpiter y otras lunas. La densidad global de masa de Europa 

es tal que su interior es principalmente rocoso a base de silicatos, con pro- 

bablemente un núcleo de hierro y níquel. Su superficie es la más lisa de las 

de cualquier cuerpo conocido en el Sistema Solar, resultado del movimiento 
del hielo superficial inducido por el agua bajo éste. 

La misión de Europa Clipper tiene como propósito entender la naturaleza 

de la cáscara de hielo y del océano bajo esta, junto con la composición y geo- 

logía de la luna, para determinar si hay lugares bajo la superficie de esta luna 

congelada de Júpiter que podrían sustentar vida. El éxito de la misión se basa 

en el equipamiento de la sonda, consistente en cámaras y espectrómetros 

capaces de producir imágenes de alta resolución y mapas de la composición 

tanto de la superficie como de la delgada atmósfera de la luna, además de un 

magnetómetro y un radar capaz de penetrar el hielo. Completan la suite de 

instrumentos uno capaz de medir temperatura y localizar zonas más cálidas 

del hielo y tal vez erupciones recientes de agua, al igual que un instrumento 

capaz de determinar la composición de pequeñas partículas en la tenue at- 

mósfera a base de oxígeno y el ambiente espacial inmediatamente alrededor. 

Europa Clipper es la sonda de mayor tamaño construida a la fecha por la 

NASA para realizar una misión interplanetaria. Sus 9 instrumentos científi- 

cos permitirán escudriñar en gran detalle las condiciones físicas de un cuerpo 

que resulta prometedor como un ambiente capaz de soportar alguna forma 

de vida. Esta misión se une a la europea Juice en la exploración de las lunas 

de Júpiter para responder: ¿estamos solos? Mientras Juice estudiará Europa, 

Calisto y Ganímedes, Clipper buscará evidencias de vida en el océano bajo 

la superficie helada de Europa, donde abundaría el agua líquida, la energía y 
posiblemente elementos químicos esenciales para la vida.
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