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EDITORIAL 

no delos sectores que resultaron fuertemen- 
te golpeados por las últimas temporadas de 
incendios en Biobío fue el turismo, especial- 
mente, en los emprendimientos quese ubican 

en zonas rurales. Por ejemplo, enla temporada 2022-2023 
sequemaron 200 mil hectáreas, una parte de esa super- 
ficie, precisamente, correspondiente a actividades vin- 
culadas a lo turístico. Santa Juana, Florida, Yumbel, en- 
tre otras, fueron comunas impactadas por el avance del 
fuego. En menor grado, graciasa la preparación coordi- 
nada ya un verano más benigno, en temperaturas y vien- 
to, entre 2023 y 2024 la situación fue menos compleja, 
pero igualmente hubo afectación a negocios turísticos 
en Biobío. 

Poreso esimportante que sus propietarios coordinen 
acciones de prevención de incendios forestales. Y que lo 
hagan con apoyo estatal. 

Según información del Ejecutivo local, fueron 57em- 
presas de turismo rural las que recibieron apoyos des- 
de el Indap durante 2024 para lo cual, la entidad, desti- 
nó más de $80 millones, que se complementan con ase- 
soría permanente a usuarias a través delos programas 
de Desarrollo Local, Prodesal, y de Desarrollo Territorial 
Indígena, PDT. 

"El ideal es que no ocurran incendios, por eso el foco 
está en la prevención. En ese contexto, junto a Corma 
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El verdadero sentido 
de Navidad 

Señora Directora: 
Este periodo suele ser sinónimo de 

alegría, celebración y regocijo. Es cos- 
tumbre que muchas familias planifi- 
quenlas fiestas de fin deañossinembar- 
go,no todos viven esta realidad, En Chi- 
le muchas personas, tanto adultos 
mayores como jóvenes, experimentan 
la soledad, pues mantienen escasas re- 
laciones personales significativas. 

Sibien la soledad percibida ha dismi- 
nuido en 4 puntos durante el último 
año, desde un 20,4% en 2023 a un 16,2% 

en 2024, aún muchas personas vivenen 
silencio esta situación. Un 19,7% repor- 
ta sentirse deprimido, un 14,2% dice 
sentirse menos capaz de disfrutar y un 
10,4% exhibió síntomas moderados o 
severos de depresión (UC-ACHS). 

Durante estas fechas, en muchos ca- 
sos, suelen exacerbarse estos síntomas 
debido a problemas familiares no. re- 
sueltos, dificultades económicas, viven- 
cias de duelo reciente, expectativas pla- 
neadas no cumplidas, entre muchas 
otras causas. Dado lo anterior, es que 
toma especial relevancia el poder recor- 
dar y reconocer el verdadero sentido de 
la Navidad. Celebramos el nacimiento 
delniño Jesús, quiennos invita asalir de 
la propia individualidad ybuscar el bien   

del otro. Esun tiempo en quela bondad, 
la compasión y la benevolencia deben 
inundar nuestros corazones, motiván- 

donosaser mejores personas,a cuidara 
los demás, a actuar de manera altruista, 

acompartirnosolo lo material, sinoque 
también nuestro tiempo yafecto. 

Es un tiempo para preocupamos de 
quienes nos rodean, de dejar delado las 
diferencias y ser más consciente del su- 
frimiento de los demás. Como se obser- 

vó en un inicio, muchas personas en- 
frentan en soledad sus dificultades y 

preocupaciones, siendo esta época del 
año una ocasión propicia para actuar 
ante esta situación, pues no podemos 
quedar ajenos ni ahora ni en ningún 
momento del año. 

Pía Bustamante Barahona-USS 

Festejar con responsabilidad 

Señora Directora: 
Las festividades de fin de año son un 

período de alegría, pero también repre- 
sentan un desafío para nuestros bolsi- 
llos. En esta temporada apareceel eler- 
no enemigo: el endeudamiento. Elabu- 
so de las tarjetas de crédito puede 
transformar estas festividades en una 
pesadilla financiera para el nuevo año. 

La planificación puede ser nuestra 
mejor aliada. ¿A qué me refiero? Es re-   

comendable definir cuánto. estamos 
dispuestos a gastar en alimentos, rega- 
losy celebraciones Ceñirseaun plan no 
solo previene el estrés post-fiestas, sino 
que también fomenta un consumo más 
consciente. Sin embargo, es importante 
entender cómo el contexto económico 
actual tiene implicaciones diferencia- 
das según el nivel de ingresos delos ho- 
ares. En las familias con menores re- 
cursos, la inflación en bienes esenciales 
puede limitar significativamente la ca- 
pacidad de destinar presupuesto a gas- 
tos que no sean prioritarios, como cele- 
braciones o regalos. 

Este panorama resalta la importan- 
ciadela educación financiera como he- 
rramienta clave para optimizar los re- 
cursos en épocas de alta demanda. Es- 
trategias como la planificación de 
nuestro presupuesto, la priorización de 
gastos y el análisis de alternativas de 
consumo, nos permiten tomar decisio- 
nes más informadas y alineadas con las 
capacidades económicas reales, Las 
festividades no deberían convertirse en 
un motivo de preocupación económi- 
ca. Más allá de los adomos y los inter- 
cambiosderegalos,loimportantees ce- 
Idbrar el amor y la conexión con nues- 
tros seres queridos. 

Michelle Mieres Brevis 

Universidad Autónoma de Chile 

desarrollamos tres jornadas de capacitaciones en pre- 
vención de incendios, dirigidas a más de 120 extensio- 
nistas de nuestros programas Prodesal y PDTI, quienes 
en conjunto atienden a cerca de 11.500 agricultores y 
agricultoras a nivel regional”, explicó César Hidalgo, di- 
rector regional (s) Indap Biobío. 

Enel mismo contexto, Hidalgo dijo queel objetivo es 
que se adquieran conocimientos clave para identificar 
riesgos de incendios, técnicas para reducir la carga de 
material combustible y se instruyan en la reacción co- 
ordinada entre comunidades e instituciones para res- 
ponder a emergencias, yque todo ese conocimiento pue- 
dan plasmarlo y traspasarlo en terreno a lacomunidad 
campesina. 

Experiencias demuestran queante el riesgo decatás- 
trofes la prevención es clave y en Biobío tenemos varios 
ejemplos. Terremotos, tsunamis, incendios o lluvias, 
ante todo, hemos visto que la preparación es clave para 
enfrentarlos. Poreso, vale la pena insistir en ello. 
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