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Señor Director:
La Navidad es un festejo familiar que 

propicia el reencuentro, las t radiciones 
y la solidar idad. Esta conmemoración, 
llena de ilusión y magia, crea un vínculo 
emocional con los seres queridos en un 
ambiente caracterizado por la decoración, 
luces y villancicos que llenan centros 
comerciales, at rayendo especialmente 
a niños, niñas y jóvenes. Sin embargo, 
para quienes presentan Trastorno del 
Espect ro Autista (TEA), este entorno 
puede resultar abrumador.

Si  bien ex is t e  d ive r sid ad dent ro 
de esta condición, se debe tener cla-
ro que las personas con TEA pueden 
tener dif icultad para convivir con cier-
tos est ímulos sensor iales, como luces 
y sonidos, pudiendo provocar un efec-
to negat ivo en el los relacionados a l 
est rés o ansiedad. Por el lo, es impor-
tante planif icar su cant idad y uso, así 
como también hacerlos par t ícipes de 
esta planif icación.

Esta fest ividad  t rae consigo cam-
bios en la rutina diar ia, como reuniones 
familiares, comidas fest ivas y aumen-
to en la interacción social que pueden 
generar alteraciones en estos niños y 
n iñas. Dichos cambios, si no se ges-
t ionan adecuadamente, pueden der ivar 
en sit uaciones de descompensación. 
Para minimizar el impacto, es crucial 
ant icipar las modif icaciones en el en-
tor no, mantener las r ut inas de sueño 
y al imentación, y garant izar un espa-
cio t ranquilo al que puedan recur r ir en 
momentos de est rés. Además, contar 
con un objeto de apego br inda conten-
ción y calma.

Si deseamos una Navidad inclusiva, 
debemos considerar a cada uno, brindán-
doles lo que necesiten desde la empatía, 
sin olvidar un ambiente seguro y pre-
decible que disminuya los niveles de 
ansiedad y permita la par t icipación y 
convivencia, así como el desar rollo de 
los valores propios de esta f iesta.

Laura Farías,
 Académica Universidad 

de Las Américas

Señor Director:
Millones de niños y niñas en todo el 

mundo se ven obligados a abandonar sus 
hogares, enfrentando desafíos inmensos 
y exponiéndose a situaciones de vulnera-
bilidad que ponen en riesgo su desarrollo 
integral, su salud física y mental. Esto es 
la migración.

Los niños y niñas migrantes, indepen-
dientemente de su origen o situación legal, 
son titulares de todos los derechos huma-
nos. Sin embargo, a menudo se enfrentan 
a barreras para acceder a servicios bási-
cos como salud, educación y protección. 
La falta de políticas públicas adecuadas y 
la discriminación agravan su situación, im-
pidiéndoles alcanzar su máximo potencial 
de desarrollo y marcando sus trayectorias 
de vida en un contexto de vulnerabilidad.

El modelo de cuidado llamado Nurturing 
Care Cuidado Sensible, promovido por 
UNICEF y la OMS, ofrece un marco de 
referencia clave. Este modelo enfatiza la 
importancia de brindar a los niños un en-
torno seguro, con una nutrición, cuidados 
de salud y un entorno afectivo y lleno de 
afecto para su desarrollo óptimo. En el 
contexto de la migración, es fundamental 
garantizar que los niños migrantes reci-
ban este cuidado integral, que les permita 
superar las adversidades y construir un fu-
turo mejor.

La migración es una realidad y es ne-
cesario desarrollar políticas migratorias 
inclusivas, que reconozcan los derechos de 
los niños y garanticen su protección inte-
gral. Del mismo modo, hay que asegurar 
que los niños y niñas migrantes tengan 
asegurado el acceso a salud, educación, 
nutrición y protección, sin distinción. Es 
fundamental fortalecer los sistemas de 
protección infantil, por ejemplo, a través 
de la implementación de mecanismos efi-
caces para prevenir y atender los casos de 
violencia, explotación y abuso.

 Es importante señalar que todos pode-
mos contribuir a combatir la discriminación 
y estigmatización hacia los niños y niñas 
migrantes, fomentando una mejor convi-
vencia e inclusión.

Andrea Mira,
Académica Universidad 

Andrés Bello

Señor Director:
El Presidente Gabriel Boric ha repetido  como mantra: los ricos deben pagar más impuestos. Es un argumento que 

apela a la equidad, pero que, al ser analizado exhaustivamente, revela limitaciones económicas y sociales que podrían termi-
nar perjudicando incluso a quienes se busca beneficiar.  Más impuestos a los ricos no es la solución que Chile necesita.  

Primero, es importante reconocer que los sectores de mayores ingresos ya enfrentan tasas de impuestos  altas.
En Chile, el impuesto a la renta es progresivo, lo que significa que quienes ganan más pagan más impuestos en 

proporción a sus ingresos. Además,  según el Banco Mundial, el 10% más rico del país aporta cerca del 80% de la re-
caudación de este impuesto. Exigirles más podría  provocar que los incentivos para invertir, emprender y crear empleo 
se vean afectado, algo que la economía chilena, con su bajo crecimiento, no se puede  permitir. 

Además, en un mundo globalizado, los capitales son altamente  flexibles y impuestos excesivos pueden llevar a 
una fuga de inversión hacia países con tasas impositivas más bajas.  En Chile, donde  persisten  problemas de corrup-
ción e ineficiencia en el sector público, un aumento en la carga tributaria podría resultar en más en burocracia que en 
mejores servicios para la población. Antes de pedirles más a los ricos, el país debe garantizar que cada peso recauda-
do sea utilizado con eficacia. 

El verdadero desafío no es cuánto más deben pagar los ricos, sino cómo construir un sistema tributario que fomen-
te el crecimiento e  inversión , y donde los recursos pýblicos sean usados  eficientemente.

Rubén Álvarez, 
Fundación para el Progreso. 

Señor Director:
La propuesta del Ministerio de Seguridad se suma a una serie de iniciativas que han incrementa-

do el tamaño del Estado.
Si pensamos que en 1818 sólo existían 3 ministerios, Gobierno, Guerra y Hacienda; en 1837, ya 

eran 4: Interior, Justicia, Hacienda, y Guerra y Marina.  Para 1887, habían aumentado a 7: Interior, 
Relaciones Exteriores y Culto, Justicia e Instrucción Pública, Hacienda, Guerra, Marina, e Industria 
y Obras Públicas y en 1927, a nueve: Interior, Relaciones Exteriores, Hacienda, Educación Pública, 
Justicia, Guerra, Marina, Fomento, y Bienestar Social.  

Iniciada la década de 1990, el total de Ministerios ascendía a 19 y en la actualidad, son 24.  Pero se-
rán 25 ministerios si se suma el de Seguridad y 26, si se llega a aprobar el de Asuntos Indígenas, cuya 
discusión está en el congreso desde 2016.

Determinar el número adecuado de ministerios no es tarea fácil.  Por una parte, la creación de mi-
nisterios ha sido la respuesta política a demandas, crisis o emergencias, una expresión política de la 
intervención del Estado en áreas consideradas relevantes y de interés para la sociedad, pero también, 
es parte del cuestionamiento entorno a un Estado fragmentado, sobredimensionado e ineficiente. 

Dra. Karina Doña Molina,
Directora de la carrera de Administración Pública

Universidad Autónoma

Navidad inclusiva: 
celebrar respetando 
a niños TEA

Impacto de la 
migración en niños

El Presidente Gabriel Boric ha repetido EL NÚMERO CORRECTO

El verdadero sentido 
de la Navidad

“Es un momento para valorar el tiempo con nuestros 
seres queridos, para dar sin esperar recibir, y para ser 

conscientes de las bendiciones que tenemos”.

La Navidad es una de las festivida-
des más universales, pero también 
una de las más malinterpretadas. 
A menudo se asocia con regalos, 
comidas festivas y decoraciones 
deslumbrantes. Sin embargo, el 
verdadero sentido de la Navidad 
va más allá de lo material y se 
encuentra en la reflexión, el en-
cuentro familiar y el compromiso 
con los valores humanos.
En su origen, la Navidad celebra 
el nacimiento de Jesús, un acto 
de amor y esperanza para la 
humanidad. Es un recordatorio 
de la importancia de la genero-
sidad, la humildad y la paz. La 
figura de Jesús como un niño en 
un pesebre nos invita a reflexio-
nar sobre la pureza y la inocencia, 
pero también sobre la fragilidad 
de la vida y la necesidad de cui-
darnos mutuamente. Este mensaje 
trasciende la religiosidad y toca 
las fibras más profundas del ser 
humano.
Hoy en día, el consumismo ha 
logrado empañar este mensaje 
profundo. Las compras masivas, 
las publicidades agresivas y el afán 
por encontrar el regalo perfecto 
parecen desviar la atención del 

verdadero espíritu navideño. En 
lugar de centrarnos en el amor 
compartido, a menudo nos encon-
tramos atrapados en una carrera 
por acumular objetos materiales 
que, si bien son agradables, no 
pueden llenar el vacío de lo que 
realmente importa: el afecto y la 
conexión con los demás.
Recuperar el verdadero sentido 
de la Navidad requiere un giro 
hacia lo simple y lo auténtico. 
Es un momento para valorar el 
tiempo con nuestros seres queri-
dos, para dar sin esperar recibir, 
y para ser conscientes de las ben-
diciones que tenemos. También 
es una oportunidad para mirar 
hacia aquellos que están solos o 
necesitados, para extender una 
mano amiga y mostrarles que no 
están olvidados.
La Navidad, más allá de las luces 
y los villancicos, es un llamado a 
la esperanza, la solidaridad y la 
paz. Es un tiempo para recordar 
que, como sociedad, podemos 
construir un mundo más justo y 
compasivo si cada uno de noso-
tros pone en práctica los valores 
que esta festividad nos invita a 
celebrar.
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