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eSALUD 

LA APNEA PUEDE AUMENTAR EL 
RIESGO DE SUFRIR DEMENCIA SENIL 
prosuema. Este trastorno se caracteriza por la interrupción o detención de la respiración durante el sueño. 

Agencias 

a apnea y otros trastor- 
L nos del sueño pueden 

derivar en cambios en 
áreas del cerebro que sonres- 
ponsables, entre otras cosas, 
dela memoria y el pensamien- 
to, y aumentar el riesgo de de- 
mencia, según un estudio dela 
Universidad de Miami hecho a 

latinos en Estados Unidos. 
El trabajo revela además 

que aquellos con niveles más 
bajos deoxígeno durante el sue- 
ño presentaban cambios en las 
partes profundas del cerebro, la 
materia blanca, lo quesuele ser 
comúnconla disminución dela 
salud cerebral quese desarrolla 
conla edad y que ala larga pue- 
de derivarenla demencia. 

Como recuerda el centro 
universitario, estos trastornos 

respiratorios son una variedad 
de afecciones que causan una 
respiración anormal durante el 
sueño, incluidos los ronquidos 
y la apnea obstructiva del sue- 
ño, quees cuando una persona 
deja de respirar cinco o más ve- 
ces por hora. “Cuando la respi- 
raciónse detiene, puede redu- 
cir los niveles de oxígeno y 
afectar el cerebro”, enfatiza la 
Universidad de Miami. 

MUCHAS PERSONAS QUE SUFREN APNEA UTILIZAN DISPOSITIVOS PARA RESPIRAR. 

INVESTIGACIÓN 
Elestudio, que hasido publica- 
da enla revista Neurología, de 
la Academia Estadounidense 
de Neurología, ha sido hecho 
con una muestra de 2.667 lati- 
nos, con una media de 68 años 
deedad. 

Comoseñala el doctor y es- 
pecialista Alberto Ramos, autor 
del estudio, la elección de la 
muestra se debe a que loslatinos 
están en mayor riesgo de sufrir 
demencia quela población blan- 
cano latina estadounidense. 

El también director de in- 

vestigación del Programa de 
Trastornos del Sueño de la Fa- 
cultad de Medicina Miller de la 
Universidad de Miami recalcó 
que trabajos pasados han des- 
cubierto que losnivelesmásba- 
jos de oxígeno durante elsueño 
se han relacionado con la con- 

tracción del cerebro, mientras 
que otros han encontrado un 
vínculo con su crecimiento. 

En el estudio dirigido por 
Ramos, hechoa lolargo de diez 
años, a cada participante se le 
realizó una prueba de sueño 
parallevara casa, lacual medía 

la frecuencia con la que deja- 
ban de respirar, llamadas ap- 
neas, yla frecuencia con la que 
respiraban lenta o superficial- 
mente, llamadas hipopneas. 

Los investigadores también 
midieron los niveles de oxíge- 
noen el torrente sanguíneo du- 
rante el sueño. 

Posteriormente, fueron di- 

vididos en tres grupos: los que 
tenían menos de cinco inte- 

rrupciones del sueño por hora 
oningún problema para dor- 
mir; aquellos con entre 5 y 15 
interrupciones, quienes fue- 

  

  

ron considerados con proble- 
masleves de sueño; y aquellos 
con más de15, esdecir con pro- 
blemas de sueño de modera- 
dosa graves. 

Del total de participantes, 
el 56% no tenía problemas de 
sueño, el 28% tenía problemas 
de sueño leves y el 16% tenía 
problemas de sueño de mode- 
Tados a graves. 

Al cabo de una década, a 
los participantes se les hicieron 
escáneres cerebrales para me- 
dir el volumen cerebral y las 
áreasde la materia blanca don- 

2.667 
latinos, con una edad 
media de 68 años de edad, 
participaron en la investi- 

gación. 

“Cuando la respira- 
ción se detiene, pue- 
de reducir losniveles 
de oxígeno y afectar 
el cerebro. 

Investigadores dela 
Universidad de Miami 

deel tejido cerebral podría es- 
tar dañado. 

Encontraron quelas perso- 
nas en el grupo con más pro- 
blemas para dormir tenían 
0,24 centímetros cúbicos más 
de volumen cerebral en el hi- 
pocampo que aquellos sin pro- 
blemas para dormir. 

También descubrieron que 
por cada interrupción adicio- 
nal del sueño, había un aumen- 

to de 0,006 centímetros cúbi- 

cos en el volumen cerebral en 
elhhipocampo. 

Los responsables de la in- 
vestigación hallaron quelo an- 
terior estaba relacionado auna 
menor cantidad de oxígeno 
durante el sueño. os 

  

LA INFLUYENTE REVISTA WINE 
SPECTATOR ELIGE A UN VINO CHILENO 
COMO EL MEJOR DEL MUNDO 

1 vino Don Melchor Ca- 
E": Sauvignon Puen- 

te Alto 2021 fue elegido 
como el mejor del mundo por 
la prestigiosa revista Wine 
Spectator, un galardón que 
ayuda a consolidar el prestigio 
delos vinos chilenos y que lle- 
na de orgullo a esta viña del 
sur de la capital, que cuenta 
con un viñedo solar experi- 
mental paraadaptarse al cam- 
bio climático. 

“Este es un vino atractivo 

que expresa el lugar, que tiene 
elegancia, fineza, armonía, pe- 
roa la vez tiene energía, expre- 

sión y el carácter delclima”, dí- 
joa EFE Enrique Tirado, enólo- 
go y gerente general de la viña. 

Con 96 puntos de un total 
de100, Don Melchor se convir- 
tióenel tercer vinochileno de 
la historia en coronarse como 
el mejor del mundo. 

El vino Don Melchor nace 
en un terreno de 127 hectá- 
reas, con un suelo pedregoso, 
marcado por la cordillera de 
los Andes, donde los días son 
cálidos y las noches frías. 

“En la cosecha de 2021 tu- 
vimos unclima muy equilibra- 
do en el momento justo, con 

precipitaciones en cantidad y 
buenas temperaturas que per- 
mitieron llegar al final de la 
vendimia con un gran vino”, 
relató Tirado. 

La imponente cordillera 
“protege” la viña de las va- 
riaciones meteorológicas ex- 
tremas, pero el aumento del 
impacto de la crisis climática 
les llevó a implementar en 
2018 un viñedo solar experi- 
mental, que brindainforma- 
ción valiosa sobrela relación 
entrela orientación y la den- 
sidad de plantación en el cul- 
tivo dela vid. cs EL VINO NACIONAL OBTUVO 96 DE 100 PUNTOS. 
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