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Puede afectar zonas claves del cerebro 

La apnea 
puede 
aumentar el 

riesgo de sufrir 
demencia senil 
Este trastorno se caracteriza por la 
interrupción o detención de la respiración 
durante el sueño. 

Por Agencias 
cronicaaodaroesural 

a apnea y otros trastornos 
delsueño pueden derivaren 
:ambios enáreas del cerebro 

que son responsables, entre otras 
cosas, de la memoria y el pensa 
miento, y aumentar el riesgo de 
demencia, según un estudio dela 
Universidad de Miami hechoala: 
tinosen Estados Unidos. 

El trabajo revela además que 
aquellos con niveles más bajos de 
oxígeno duranteel sueño presen 
taban cambios en las partes pro 
fundas del cerebro, la materia 
blanca, lo que suele ser común 
con la disminución de la salud ce 
rebral que se desarrolla con la 
edad y que a la larga puede deri 
varen la demencia. 
Como recuerda el centro uni- 

versitario, estos trastornos respi 

2.667 
latinos, con una edad 
media de 68 años de 

edad, participaron en la 
investigación. 

  

    El vino nacional obtuvo 96 de 100 puntos. 

ratoriosson una variedad de afec- 
ciones que causan una respira- 
ción anormal durante el sueño, 
incluidos los ronquidos y la ap 
nea obstructiva del sueño, que es 
cuando una persona deja derespi 
rar cinco o más veces por hora. 
“Cuando la respiración se detie 
ne, puede reducir los niveles de 
oxígeno y afectar el cerebro", en 
fatiza la Universidad de Miami. 

INVESTIGACIÓN 
El estudio, que ha sido publica 

da en la revista Neurología, de la 
Academia Estadounidense de 
Neurología, ha sido hecho con 
una muestra de 2.667 latinos, con 
una media de 68 años de edad. 
Como señala el doctor y espe 

cialista Alberto Ramos, autor del 
estudio, la elección de la muestra 
se debe a que los latinos están en 
mayor riesgo de sufrir demencia 
quela población blanca no latina 
estadounidense, 

El también director de inves- 
tigación del Programa de Tras 
tornos del Sueño de la Facultad 
de Medicina Miller de la Univer- 
sidad de Miami recalcó que tra- 
bajos pasados han descubierto 
que los niveles más bajos de oxí- 
geno durante el sueñose han re- 
lacionado con la contracción del 

Preocupante evaluación de 2024 

El año más cálido jamás 
registrado supera 1,5 grados y 
deja un reguero de desastres 
Apunto deconcluix, el 20245€ 

rá el año más cálido jamás regis 
trado,con una anomalía térmica 
anivel global que por primera vez 
supera 1,5 grados de media res- 
pecto a la era preindustrial tras 
dejarunaserie de desastres climá: 
ticos: desde asfixiantes olas deca- 
lor, hasta huracanes, lluvias to 
rrenciales, sequías, incendios e 
inundaciones mortales, 

Las catástrofes climáticas han 
inmortalizado este año escenas 
inéditas como las lluvias torren- 
cialesenel desierto del Sáharaen 
Marruecostrasel verano olas trá. 
gicas inundaciones de dimensio 
es nunca vistas en la ciudad es- 
pañola de Valencia, a orillas del 
Mediterráneo, a finales de octu 
bre, con más de 220 muertos. 

Este maren el sur de Europa y 
norte de África, que se calienta 
mucho más rápido que el resto y 
alcanzó temperaturas en torno a 
30 grados durante el verano, con 
registros récord, se trata de una 
bomba de relojería, según los ex 
pertos, para la instigación de da 
as o gotas frías con lluvias to 
rrenciales como las de Valencia. 

Lasequía porlas altas tempera- 
turas junto con episodios fre- 
cuentessin lluvias están dejando 
un impacto sin precedentesen el 
mundo, desde Asia, hasta el resto 
de continentes, incluida Europa, 
y especialmente África, donde la 
falta de agua causa estragos, y en 
Sudamérica laselva amazónicase 
deshidrata. 

EL VERANO MÁS 
CALUROSO 

El verano de 2024, con varios 
récords de altas temperaturas si 
guiendo la tendencia de los últi 
mos años, ha sido el más caluro: 
soenel planeta desde que hay re 
gistros, según los datos del pro- 
grama europeo Copemicus, refe- 
Tentemundialen monitorización 
climática. 
Deenero anoviembre de 2024, 

la anomalía térmicaenel mundo 
fuedeo,72 grados superior al pro 
medio del período 1991-2020. 

El 2024 registró una anomalía 
térmica de 1,5'C de promedio a 
nivel global porencima delos ni 
veles — preindustriales (1850: 
1900), una clara advertencia del 

Muchas personas que sufren apnea utilizan dispositivos para respirar. 

cerebro, mientras que otros han 
encontrado un vínculo con su 
crecimiento. 

En el estudio dirigido por Ra: 
mos, hecho a lo largo de diez 
años, a cada participante se le 
realizó una prueba de sueño pa: 
ra llevar a casa, la cual medía la 
frecuencia con la que dejaban de 
respirar, llamadas apneas, y la 
frecuencia con la que respiraban 
lenta osuperficialmente, llama- 
das hipopneas. 

Los investigadores también 
midieron losniveles de oxígeno 
en el torrente sanguíneo duran- 
te el sueño. 

Posteriormente, fueron dividi- 
dos en tres grupos: los que te- 

  

££ respiración se 

detiene, puede reducir los 

niveles de oxígeno y afectar el 

cerebro.” 

Investigadores de a 
Universidad de Miami 

€KKÉ— 

nían menos de cinco interrup 
ciones del sueño por horao nin- 
gún problema para dormir; 
aquellos con entre 5 y 15 inte 
rrupciones, quienes fueroncon 
siderados con problemas leves 
de sueño; y aquellos con más de 
15, es decir con problemas de 
sueño de moderados a graves. 

Del total de participantes, el 
56% no tenía problemas de sue: 
ño, el 28% tenía problemas de 
sueño leves y el 16% tenía pro 
blemas de sueño de moderados 
a graves. 

“Al cabo de una década, a los 
participantes se les hicieron es- 
cáneres cerebrales para medirel 
volumen cerebral y las áreas de 

  

la materia blanca donde el tejido 
cerebral podría estar dañado. 

Encontraron que las personas 
en el grupo con más problemas 
para dormirteníano,24 centíme 
ros cúbicos más de volumen ce 
rebralen el hipocampo que aque 
llos sin problemas para dormir. 
También descubrieron que 

por cada interrupción adicio 
nal del sueño, había un aumen 
tode 0,006 centímetros cúbicos 
en el volumen cerebral en el 
hipocampo. 
Los responsables de la investi 

gación hallaron que lo anterior 
estaba relacionado a una menor 
cantidad de oxígeno durante el 
sueño. 

La influyente revista Wine Spectator elige a 
un vino chileno como el mejor del mundo 

El vino Don Melchor Caber: 
net Sauvignon Puente Alto 
2021 fue elegido como el mejor 
del mundo por la prestigiosa re- 
vista Wine Spectator, un galar 
dón que ayuda a consolidar el 
prestigio delos vinoschilenos y 
que llena de orgullo a esta viña 
del sur de la capital, que cuenta 
con un viñedosolar experimen- 
tal paraadaptarse al cambio cli- 
mático, 

efecto acelerado del cambio cli- 
mático. 

EL TECHO DE 1,5 GRADOS 
El Acuerdo de París de 2025 fi 

jó el límite de 1,5 grados como 
umbral máximo de seguridad de 
aumento de temperaturas esti 
mado porloscientíficos del panel 
sobre cambio climático de la 
ONU para evitar un punto de no 
retorno parala supervivencia del 
planeta. 

La senda del colapso podría ha 
berse iniciado según los datos, 
aunque aún no se ha sobrepasa: 
do el techo fijado por los exper 
tos, porque habría de mantener 
se deformasostenida varios años, 
dadoque los cambios de tempera: 
tura a largo plazo se determinan 
con escalas de tiempo decenales 
para eludir la variabilidad natu 
ral de algún año o mes. 

Los principales gases causantes 
del calentamiento global han se 
guido creciendo; el 2024 cerrará 
con un nuevo récord de emisio. 
nes de CO2 de la industria fósil 
tras aumentar el 0,8% respecto a 
2023, con 37.400 millones de to- 

“Este es un vino atractivo que 
expresa el lugar, que tiene ele 
gancia, neza, armonía, peso a 
a vez tiene energía, expresión y 

el carácterdel clima”, dijo a EFE 
Enrique Tirado, enólogo y ge 
rente general de la viña. 

Con 96 puntos de un total de 
100, Don Melchor se convirtió 
en el tercer vino chileno de la 
historia en coronarse como el 
mejor del mundo. 

El vino Don Melchor nace en 
un terreno de 127 hectáreas,con 
un suelo pedregoso, marcado 
por la cordillera de los Andes, 
donde los días son cálidos y las 
noches frías. 

“En la cosecha de 2021 tuvi 
mos un clima muy equilibrado 
en el momento justo, con preci 
pitacionesen cantidad y buenas 
temperaturas que permitieron 
llegaral final dela vendimiacon 

  

Oleajes desmesurados provocaron estragos y socavones en distintas 
latitudes. 

neladas vertidas a la atmósfera, 
según el panel Global Carbon 
Project. 

TEMPORADA DE 
HURACANES 

Las temperaturas de la super 
cie del mar han sido una vez más 
inusualmente altas; según la Ad: 
ministración Nacional Oceánica 
y Atmosférica de EEUU. (NOAA), 
el 35% del océano global experi 
mentó en juliode 2024 unaolade 
calor marina, temperatura que 
afecta a los ecosistemas y puede 

hacerlo también al desarrollo de 
ciclones tropicales. 

De hecho, la temporada de hu 
racanesenel Atlántico hasidoes 
pecialmente catastrófica; desta 
can entre otros, Beryl, Helene o 
Milton, que formado en el Golfo 
de México este último pasó de 
categoría 1 a 5 en un día, y tocó 
tierra en la costa de Florida 
(EE.UU) en octubre con catego- 
ría 3 y vientos huracanados. 

La situación de los polos tam 
bién empeora, con un aumento 
del nivel del mar que amenaza 

un gran vino”, relató Tirado. 
La imponente cordillera “pro 

tege” la viña de las variaciones 
meteorológicas extremas, pero 
elaumento del impacto dela cri 
sis climática les llevó a imple- 
mentar en 2018 un viñedo solar 
experimental, que brinda infor- 
mación valiosa sobre la relación 
entre la orientación y la densi: 
dad de plantación en el cultivo 
dela vid. 

con ahogar a territorios enteros 
que reclaman ayuda urgente co. 
mo las llamadas islas-país que 
son estados soberanos rodeados 
de agua. 

El hielo marino antártico es el 

  

acelera; el Ártico podría experi- 
mentar su primer veranosin hie 
lo marino en 2027, según una re- 
ciente investigación. 

INCENDIOS MÁS VORACES 
Losincendios forestales denue- 

va generación, con llamas cada 
vez más voraces y extensas, aviva- 
dos porel cambio climático, se ex 
tienden de formairrefrenable des 
de África, hasta América o Asia, 
pero también por Europa, Canadá 
y otros países del norte global. 

Este mes de diciembre un in- 
cendio en la ciudad estadouni 
dense de lujosas mansionescono- 
cidacomoMalibú(Califomia)ha 
obligado aevacuara miles de per 
sonas por el riesgo de propaga 
ción. Porotra parte,Canadá ha vi 
vido el segundo peor año de in 
cendios forestales de los últimos 
20años. 

En otras partes del continente, 
Bolivia ha sufridola peor crisis de 
incendios forestales de su histo: 
ria; en Brasil, la Amazonía y el 
Pantanal, dos de los ecosistemas 
más importantes del planeta, se 
registraron incendios devastado. 
res y nuestro país vivió una de las 
peores temporadas de incendios 
en años recientes, con una cifra 
munca vista de víctimassólo en 
Viña murieron 136 personas.
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