Fecha: 20/12/2024 Audiencia: 30.000 Seccioén: tendencias
Vpe: $1.548.004 Tirada: 10.000 Frecuencia: 0

u P Vpe pag: $3.766.230 Difusion: 10.000
Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 41,1%

Puede afectar zonas claves del cerebro

Laapnea

puede

aumentar el
riesgo de sufrir
demencia senil

Este trastorno se caracteriza por la
interrupcion o detencion de la respiracion

durante el suefio.

Pot ratorios son una variedad de afec-
cronicafdiarioelsurcl ciones que causan una respira-
cidn anormal durante el suefio,

a apnea y otros trastornos  incluidos los ronquidos y la ap-

I delsuefio pueden derivaren  neaobstructiva del suefio, que es
ambiosendreasdel cerebro  cuandouna persona deja de respi-

que son responsables, entre otras
cosas, de la memoria y el pensa-
miento, y aumentar el riesgo de
demencia, segtin un estudiode la
Universidad de Miami hechoala-
tinos en Estados Unidos.

El trabajo revela ademads que
aquellos con niveles mds bajos de
oxigeno durante el suefio presen-
taban cambios en las partes pro-
fundas del cerebro, la materia
blanca, lo que suele ser comuin
con ladisminucién de lasalud ce-
rebral que se desarrolla con la
edad y que a la larga puede deri-
var en la demencia.

Como recuerda el centro uni-
versitario, estos trastornos respi-

2.667

latinos, con una edad
media de 68 afios de
edad, participaron en la
investigacion.

rar cinco 0 mds veces por hora.
“Cuando la respiracion se detie-
ne, puede reducir los niveles de
oxigeno y afectar el cerebro”, en-
fatiza la Universidad de Miami.

INVESTIGACION

El estudio, que ha sido publica-
da en la revista Neurologia, de la
Academia Estadounidense de
Neurologia, ha sido hecho con
unamuestrade 2.667 latinos, con
una media de 68 afios de edad.

Como sefiala el doctor y espe-
cialista Alberto Ramos, autor del
estudio, la eleccidn de la muestra
se debe a que los latinos estdn en
mayor riesgo de suftir demencia
quelapoblacion blanca no latina
estadounidense.

El también director de inves-
tigacion del Programa de Tras-
tornos del Suefio de la Facultad
de Medicina Miller de la Univer-
sidad de Miami recalcd que tra-
bajos pasados han descubierto
que los niveles mds bajos de oxi-
genodurante el suefio se han re-
lacionado con lacontraccion del

Muchas personas que sufren apnea utilizan dispositivos para respirar,

cerebro, mientras que otros han
encontrado un vinculo con su
crecimiento.

En el estudio dirigido por Ra-
mos, hecho a lo largo de diez
anos, a cada participante se le
realizé una prueba de suefio pa-
1a llevar a casa, la cual media la
frecuencia con la que dejaban de
respirar, llamadas apneas, y la
frecuencia con laque respiraban
lenta osuperficialmente, llama-
das hipopneas.

Los investigadores también
midieron los niveles de oxigeno
en el torrente sanguineo duran-
te el suefio.

Posteriormente, fueron dividi-
dos en tres grupos: los que te-

“Cuandola respiracion se

detiene, puede reducir los
niveles de oxigeno y afectar el

Investigadores de la
Universidad de Miami

nian menos de cinco interrup-
ciones del suefio por hora o nin-
gun problema para dormir;
aquellos con entre 5y 15 inte-
rrupciones, quienes fueron con-
siderados con problemas leves
de suefio; y aquellos con mds de
15, es decir con problemas de
sueno de moderados a graves.

Del total de participantes, el
56% no tenia problemas de sue-
fo, el 28% tenia problemas de
suenic leves y el 16% tenia pro-
blemas de suefio de moderados
a graves.

Al cabo de una década, a los
participantes se les hicieron es-
cdneres cerebrales para medir el
volumen cerebral y las dreas de

lamateriablancadonde el tejido
cerebral podria estar dafiado.

Encontraron que las personas
en el grupo con mds problemas
paradormir tenian 0,24 centime-
tros ciibicos mas de volumen ce-
rebral en el hipocampo que aque-
llos sin problemas para dormir.

También descubrieron que
por cada interrupcién adicio-
nal del suefio, habia un aumen-
tode 0,006 centimetros ciibicos
en el volumen cerebral en el
hipocampo.

Losresponsables de la investi-
gacidn hallaron que lo anterior
estaba relacionadoa una menor
cantidad de oxigeno durante el
sueno.



