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PASTOS SECOS Y BASURA EN COCHRANE 
A pocos metros de la esquina de las calles Cochrane y 
Salas, del sector céntrico de Concepción, hay un espa- 
cio con pastos secos y donde además se junta basura y 
heces de perro, lo que genera malos olores. 
  

FOTO DENUNCIA 

    

REJILLA EN MALAS CONDICIONES 

En la esquina de los paseos peatonales Barros Arana y 
Aníbal Pinto de Concepción hay una rejilla de una ca- 
naleta evacuadora de aguas lluvias que se encuentra 

en malas condiciones. Urge repararla. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD     
FERIA MAPUCHE CHAPECAN 

En calle Aníbal Pinto, entre O'Higgins y Barros Arana se 
instaló la feria mapuche Chapecán, la cual ofrecea los 
transeúntes artesanías y productos alimenticios. 
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Carabineros 133 

  

  

DINOS cartasOestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS — PY oestrellaconce Dólarobservado — $988,44 
Euro. $1.029,05 

Peso Argentino $0,97 

COLUMNA Académica re tr ala 2... 
Universidad San Sebastián UTM $67.294 

Alimentos y altas temperaturas 

En verano son frecuentes los pa- 
seos al aire libre y celebraciones, 
siendo un período perfecto para 
compartir una comida con familia 
y amigos. Sin embargo, el calor 
combinado con la humedad crea 
un ambiente ideal para que bacte- 

rias peligrosas como la Salmonella 
0 la Escherichia coli se multipli- 
quen rápidamente en los alimen- 
tos. 
Prestar atención a la seguridad ali- 
'mentaria no es sólo una cuestión 
de costumbre, sino también de 
proteger nuestra salud y la de 
nuestros seres queridos. ¿Cómo 
podemos minimizar los riesgos? 
Esimportante que planifiquemos 
cuidosamente qué alimentos va- 
mos a llevar, si consideramos algu- 

nos perecederos es necesario que 
los transportemos en bolsas térmi- 
cas y hieleras dentro de recipien- 
tes herméticos con suficiente hie- 
10 o geles refrigerantes; además, es 
necesario separar los alimentos 
crudos delos cocidos para evitar 
contaminación cruzada. 
Durante el paseo es preciso mini- 
mizar el tiempo que los alimentos 

se expongan al sol o estén fuera de 
la hielera, no dejarlos fuera por 
más de dos horas e incluso una ho- 
rasi la temperatura supera los 30 
“C. Otra medida para resguardar la 
inocuidad de los alimentos es evi- 
tar recalentarlos varias veces; los 
alimentos cocidos se deben calen- 
tar y consumir de inmediato. Tam- 

bién se aconseja evitar consumir 
alimentos de vendedores ambu- 
lantes, especialmente cuando no 
cumplen con prácticas visibles de 
higiene o donde los alimentos es- 
tén expuestos al sol. 
Finalmente es aconsejable llevar 
alimentos que sean seguros a tem- 
peratura ambiente como frutas 
enteras, frutos secos, galletas, ba- 
rritas de cereal, bebidas (agua, té 

frío, jugos envasados) y comidas 
de fácil traslado (quesos maduros, 

vegetales, huevos duros, etc.). En 
el caso de las ensaladas, el aderezo 
se debe llevar aparte. 
Estos consejos pueden minimizar 
el riesgo de enfermedades trans- 
mitidas por alimentos y garanti- 
zar una experiencia segura y 
agradable. 

  

¿Dónde está el espíritu navideño? 

En días de compras navideñas, la- 
mentablemente, se suelen ver esce- 
nas lo más lejanas al espíritu que 
debiese rondar en estos días. Ta- 
cos, bocinazos, discusiones, empu- 

jones y un largo etcétera de malos 

tratos hacen pensar en dónde que- 
dóel Espíritu Navideño. 

Domingo Gutiérrez   
EN REDES SOCIALES 

Centro Cardiovascular 
reconoce a la UdeC por su 
aporte en los 50 años de la 
primera cirugía cardíaca en 
Concepción. 

  

Con el fin de coordinar 
acciones de prevención de 
incendios forestales ante el 
pronóstico de altas 
temperaturas para el *Biobío, 
nuestro director regional, 
Esteban Krause, pucopó de 
mesa técnica, convocada por 
(QSenapred 

OCarabBioBio 
La Patrulla Forestal O.S.5 de la 
Prefectura de KConcepción, 
participó en la Feria de 
Prevención de Riesgos y 
Desastres de la Universidad de 
Concepción, realizando 
acciones de difusión con el fin 
de prevenir incendios 
forestales. 

Buenas noticias para 
enfrentar emergencias porque 
en la comisión de Riesgos y 
Desastres, se analizó la 
solicitud de recursos proyecto 
“Adquisición de dos vehículos 
institucionales Dirección 
Regional Senapred Biobío”, lo 
que será votado este viernes 
en sesión ampliada del Core.
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