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“=x. Curso de autocuidado entrego kits

de primeros auxilios a vecinos

En la sede del club deporti-
vo Rio Maipo de Tejas Ver-
des termind la escuela co-
munitaria Avanzando al
Autocuidado Familiary Co-
munitario, Luego de once
clases se realizd la certifica-
cion de los participantes y
se entregaron Kkits de pri-
meros auxilios.

Como informé el munici-
pio “el programa, organiza-
do por el Centro Comunita-
rio de Salud Familiar (Ce-
cosf) de Tejas Verdes ha sido
fundamental para fortale-

cerlasalud y el bienestar de
la comunidad. Alo largo del
curso, los participantes ad-
quirieron habilidades tedri-
cas y practicas en primeros
auxilios y autocuidado,
esenciales para mejorar la
respuesta ante emergencias
y promover una cultura de
prevencion”.

Jorge Puebla, trabajador so-
cialdel Cecosfy monitor de
la actividad, indicé que
“nuestros participantes se
capacitaron en diversas ma-
terias como primeros auxi-

lios, toma de signos vitales,
manejo de animales en
emergencias y desastres., Es-
to es muy significativo para
nosotros, ya que les entre-
gamos un kit con diferentes
elementos de equipamien-
toque les permiten resolver
temas de salud en sus pro-
pias agrupaciones”,

La iniciativa conté con el
apoyo de siete organizacio-
nes locales, incluyendo la
junta de vecinos y el sindi-
cato de pescadores artesa-
nales de la Boca Rio Maipo.

Gracias al financiamiento
del Servicio de Salud Valpa-
raiso-San Antonio, cada
agrupacién recibié kits con
insumos médicos esencia-
les.

Ricardo Soto, vecino del sec-
tor, mostro su satisfaccion
con la iniciativa. “Es muy
bonito porque toda la co-
munidad, toda la gente que
participa, siempre aprende
algo nuevo. Es muy satisfac-
torio tener estos recursos
para reanimacion, toma de
azticar y presién”. (4]



