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Mycoplasma PCR-Test

MINSAL CONFIRMA TRES PACIENTES FALLECIDOS POR MYCOPLASMA.

“Labacteria Mycoplasma
esresistente a algunos
antibioticos tradicionales”
sALUD. El Dr. Francisco Salvador hace

un llamado de atencion ante los
aumentos de casos por este virus.

eglin datos del Ministe-
S rio de Salud de Chile y la
Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el Mycoplas-
ma pneurﬂoniae, s una causa
importante de infecciones res-
piratorias en la poblacién in-
fantil y juvenil, siendo respon-
sable de aproximadamente el
20-40% de los casos de neumo-
nia adquirida en la comunidad.
Elmédico internista e infec-
tologo del HCUA, y académico
del Departamento de Ciencias
Médicas de la Facultad de Me-
dicina y Odontologia de la Uni-
versidad de Antofagasta, Dr.
Francisco Salvador Saguez,
abordo en detalle la amenaza
querepresenta el Mycoplasma
pneumoniae, un patdgeno
que, aungue menos conocido,
es responsable de una de las
formas mas comunes de neu-
monia atipica, especialmente
en nifos y adultos jovenes.
ElDr. Salvador, destacaque
esta bacteria, afecta principal-
menteanifios entre 5 y 15 afios,
aunque también puede impac-
tar a adultos jovenes y a perso-
nasconsistemas inmunodepri-
midos, como pacientes oncolé-
gicos o personas con VIH.

SINTOMAS Y CONTAGIO
Entrelossintomas mas caracte-
risticos de la infeccion, se en-
cuentran, tos seca persistente
(que puede durar semanas), fie-
bre leve a moderada, dolor de
garganta, fatiga extremay, enal-
gunos casos, dificultad para res-
pirar.

“Lo particular del Mycoplas-
maes que la enfermedad, se de-
sarrolla de forma progresiva,
afectandoavarios miembros de
una familia de manera secuen-
cial. Desde el inicio de los sinto-
mas en un individuo hasta que
otro familiar se infecta, pueden
transcurrir hasta cuatro sema-

nas, loque retrasa ladetecciony
tratamiento oportuno”, agrego.
En cuanto a la duracion de
la enfermedad, el Dr. Salvador,
comentaque varia segin lagra-
vedad de ésta. “En los casos le-
vesde 1a3 semanas, enlos mo-
derados de 4 a 6 semanas y en
los mas graves, podria exten-
derse por mas de 6 semanas”.

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

El infectologo del HCUA, reco-
mienda consultar con un profe-
sional de salud cuando los sin-
tomas persisten por mas de
unasemana, “cuando haya di-
ficultad respiratoria o dolor en
el pecho, se presente fiebre alta
queno cede conantipiréticos y
cuando exista fatiga extrema o
compromiso de conciencia, es-
pecialmente en adultos mayo-
res”, dijo el Dr. Salvador.

MEDIDAS DE PREVENCION

El Dr. Salvador, hace un llama-
doala comunidad paraque to-
me medidas preventivas simi-
lares a las utilizadas durante la
pandemia por Covid-19, como
uso de mascarilla, especial-
mente en espacios cerrados, la-
vado frecuente de manos con
aguay jabon oalcohol gel, evi-
tar el contacto cercano con
personas infectadas, no com-
partir objetos personales como
vasos o cubiertos y mantener
una adecuada ventilacién en
los espacios compartidos.

El Dr. Salvador, concluye en-
fatizando la importancia de la
deteccion precoz y del segui-
miento médico paraevitar com-
plicaciones, especialmente en
gruposderiesgo. “ElMycoplas-
ma es una bacteria silenciosa,
pero con las herramientas co-
rrectas podemos enfrentarla de
manera efectiva”, asegura el es-
pecialista del HCUA. o8




