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La apnea puede
aumentar el riesgo de
demencia senil

Este trastorno se caracteriza por la interrupcion o detencion
de la respiracion durante el suefio.

Agencia EFE

a apnea y otros tras-
L tornos del suefio pue-
den derivar en cam-
bios en dreas del cerebro que
son responsables, entre otras
cosas, de la memoria y el
pensamiento, y aumentar el
riesgo de demencia, segiin
unestudiode laUniversidad
de Miami hecho a latinos en
Estados Unidos,

El trabajo revela ademads
que aquellos con niveles
mas bajos de oxigeno duran-
te el suefio presentaban
cambios en las partes pro-
fundas del cerebro, la mate-
ria blanca, lo que suele ser
conuin con la disminucién
de la salud cerebral que se
desarrolla con la edad y que
alalarga puede derivaren la
demencia.

Comeo recuerda el centro
universitario, estos trastor-
1N0Ss respiratorios son una va-
riedad de afecciones que
causan una respiraciéon
anormal durante el sueno,

Cuando la respiracion
sedetiene, puede
reducir los niveles de
oxigenoy afectar el
cerebro.

INVESTIGADORES DE LA
UNIVERSIDAD DE MIAMI

¥y -
incluidos los ronquidos y la
apnea obstructiva del sueno,
que es cuando una persona
deja de respirar cinco o mas
veces por hora. “Cuando la
respiracién se detiene, pue-
de reducir los niveles de oxi-
geno y afectar el cerebro”,
enfatiza la Universidad de
Miami.

INVESTIGACION

El estudio, que hasido publi-
cada en la revista Neurolo-
gia, de la Academia Estadou-
nidense de Neurologia, ha si-
do hecho con una muestra
de 2.667 latinos, con una
media de 68 anos de edad.

Como senala el doctor y
especialista Alberto Ramos,
autordel estudio, la eleccion
de la muestra se debe a que
los latinos estdn en mayor
riesgo de sufrir demencia
que la poblacién blanca no
latina estadounidense.

El también directorde in-
vestigacién del Programa de
Trastornos del Sueiio de la
Facultad de Medicina Miller
de la Universidad de Miami
recalco que trabajos pasados
han descubierto que los ni-
veles mas bajos de oxigeno
durante el sueno se han rela-
cionado con la contraccién
del cerebro, mientras que
otros han encontrado un
vinculo con su crecimiento.

En el estudio dirigido por
Ramos, hecho a lo largo de
diez anos, a cada participan-
te se lerealizé una prueba de
sueno para llevar a casa, la
cual media la frecuencia con
la que dejaban de respirar,
llamadas apneas, y la fre-
cuencia con la que respira-
ban lenta o superficialmen-
te, llamadas hipopneas.

Muchas personas que sulfren apnea ulilizan dispositivos para respirar.

*

2.667
latinos, con una media de 68
afios de edad, participaronen
la investigacion.

Los investigadores tam-
bién midieron los niveles de
oxigeno en el torrente san-
guineo durante el sueno.

Posteriormente, fueron
divididos en tres grupos: los
que tenian menos de cinco
interrupciones del suerio por
hora o ningtin problema pa-
ra dormir; aquellos con entre
5y 15 interrupciones, quie-

nes fueron considerados con
problemas leves de sueno; y
aquellos con mas de 15, es
decir con problemas de sue-
fio de moderados a graves.
Del total de participantes,
el 56% no tenia problemas
de sueno, el 28% tenia pro-
blemas de sueno leves y el
16% tenia problemas de sue-
o de moderados a graves.
Al cabo de una década, a
los participantes se les hicie-
ron escdneres cerebrales pa-
ra medir el volumen cere-
bral y las dreas de la materia
blanca donde el tejido cere-
bral podria estar danado.

Encontraron que las perso-
nas en el grupo con més pro-
blemas para dormir tenian
0,24 centimetros clibicos mis
de volumen cerebral en el hi-
pocampo que aquellos sin
problemas para dormir.

También descubrieron
que por cada interrupcion
adicional del suenio, habia un
aumento de 0,006 centime-
tros cibicos en el volumen
cerebral en el hipocampo.

Los responsables de la in-
vestigacion hallaron que lo
anterior estaba relacionadoa
una menor cantidad de oxi-
geno durante el sueno.



