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Adicción a redes sociales 

+A propósito de la validación superf 
cial de la redes sociales, de los likes y 
corazoncitos subiendo fotos de diz- 
que relaciones óptimas, toda imagen 
seretoca con una narrativa cuidado- 
samente hecha por los usuarios para 
ser aprobados, aplaudidos, deseados 
y asu vez porque no decir envidiados 
por una audiencia curiosa. 

Laadicciónalas redes socialesim- 

pacta en la sociedad en base a una so- 
breexposición virtual cargada de si- 
tuaciones banales publicando desde 
lo que se come, toma, viste y visita a 
toda magnitud. Los protagonistas su- 
ben al mundo virtual todo tipo de ac- 
ciones, siempre buscando los trofeos 
queson losanheladoslikes ycorazon- 
citos de aceptación. 

Laimportancia al reconocimiento 
dela vida virtual está de moda y cada 
día serámás importante enuun mundo 
social, que no temea una sobreexpo- 
sición en las redes y la curiosidad mu- 
chas veces deojos criminales que ace- 
chan y viajan en las redes buscando 
víctimas. Hay que tener mucha caute- 
lay serprudentes en lanavegación en 
un mundo cibernético cada día más 
complejo, inhóspito, extraño, donde 
existe todo tipo de fauna virtual que 
está en el espacio cibernético. 
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Festejar con responsabilidad 

Las festividades de fin de año son un 
período de alegría, pero también re- 
presentan un desafío para nuestros 
bolsillos. En esta temporada aparece 
eleterno enemigo: el endeudamiento. 
Elabuso delastarjetas de crédito pue- 
de transformar estas festividades en 
una pesadilla financiera parael nuevo 
año. La planificación puede ser nues- 
tramejor aliada. ¿A qué me refiero? Es 
recomendable definir cuánto estamos 
dispuestos agastaren alimentos, rega- 
los y celebraciones, Ceñirsea un plan 
nosolo previene el estrés postfiestas, 
sino que también fomenta un consu- 
mo más consciente. 

Sin embargo, esimportante enten- 
der cómo el contexto económico ac- 
tual tieneimplicaciones diferenciadas 
segúnelnivel de ingresos de los hoga- 
res. En las familias con menores recur- 

sos, la inflación en bienes esenciales 
puedelimitar significativamentelaca- 
pacidad de destinar presupuesto a 
gastos queno sean prioritarios, como 
celebraciones o regalos. 

Este panorama resalta la impor- 
tancia de la educación financiera co- 
mo herramienta clave para optimizar 
losrecursos en épocas dealta deman- 
da. Estrategias como la planificación 
de nuestro presupuesto, la prioriza- 
ción de gastos y el análisis de alterna- 
tivas de consumo, nos permiten to- 
mar decisiones más informadas y ali- 
neadas conlas capacidades económi- 

casreales. 
Las festividades no deberían con- 

vertirse en un motivo de preocupa- 
ción económica. Más allá de los ador- 
nos y los intercambios de regalos, lo 
importanteescelebrar elamor y la co- 
nexión con nuestros seres queridos. 

Michelle Mieres Brevis, 

Universidad Autónoma de Chile 

Improvisar en salud 

e Ladoctora Gisela Viveros, presiden- 
ta(s) del Colegio Médico de Santiago, 
tienerazón alseñalar que “no hay que 
improvisar” frente lacrisis hospitala- 
ria.Sinembargo, al proponer “fortale- 
cer lo público” y “garantizar recursos 
pararevertirlasituación”, apuntaalos 
síntomas, no a las causas, y confunde 
la crisis inmediata de financiamiento 
con la permanente crisis de gestión del 
sistema hospitalario público. 

El Estado debe resolver la emer- 
gencia financiera para evitar el colap- 
so delos hospitales y un aumento en 
las listas de espera, que hoy superan 
1os2,8 millones de personas. Pero es- 
to es un parche que perpetúa el pro- 
blema: añoa año se suplementan pre- 
supuestos sin abordar déficits cróni- 
cos del 20%, causados por una presu- 
puestación defectuosa y graves pro- 
blemas de gestión. 

Un estudio del ISP UNAB muestra 

que entre 2013 y 2023 la productivi- 

   

dad hospitalaria cayó 3,6% anual, acu- 
mulando una baja cercana al 40% en 
10 años. Esto explica, en parte, el des- 
financiamiento y elaumento de las lis- 
tas de espera, a pesar de quelosrecur- 
sos para salud crecieron 82% entérmi- 
nosreales en la última década. 

Según el mismo estudio, si se com- 
praran soluciones a privadosa los pre- 
cios licitados por Fonasa, el costo se- 
ría un 29% menor, generando ahorros 
de más de MM$600.000 al año. 

Resolver el problema no implica 
solo más recursos, sino una gestión 
eficiente. Es urgente reformar el mo- 
delo hospitalario, atar los recursos a 
indicadores de producción, calidad y 
productividad, y vincular la continui- 
dad de directivos aresultados concre- 
tos, no a criterios políticos que agra- 
van la crisis. 

Héctor Sánchez, director ejecutivo 

Instituto deSalud Pública UNAB 

Adiós al sueño de casa propia 

e Los últimos años hemos notado có- 

mo el sueño de la casa propia se esf- 
ma entre los dedos de los chilenos. Es- 
tesentimiento se ve reflejado en las ci- 
fras de familias propietarias de una vi- 
vienda, las cuales en 2010 representa- 
banel65,5%, pero que para 2022 había 
disminuido un 8,5%, llegando al 57%. 

Entrelos factores que explican di- 
chos números, tenemos el aumento 

del costo en los materiales, el suelo y 
la mano de obra. Además, a lo ante- 
rior hay que añadir la implementa- 
ción del IVA en 2016, porlo que pode- 
mos deducir que el valor dela vivien- 
da ha incrementado, como mínimo, 
un 19%, lo que desencadena que el 
94% delas viviendas tengan un precio 
porsobrelas 2.000 UF. 

En un país al que han llegado 1,5 
millones de migrantes desde 2010, y 
enel que113 mil familias vivenen cam- 
pamentos, el tema de la vivienda de- 
muestra ser tan importante como ur- 
gente. Para quienes llevan años cri 
cando la propiedad privada, alas em- 
presas constructoras y celebrando la 
frase “notendrás nada y serás feliz” de 
Ida Auken, esta noticia es más que 
emocionante. 

Sinembargo, para loschilenos, no 
representa más queuna mirada al de- 
plorable futuro que nos acecha. 

   

  

Tomás Ojeda Aravena 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

cronicadaustralosorno.cl 

APRENDIZAJE ENTRETENIDO 

Un novedoso y entretenido espacio fue inaugurado en la escuela básica Claudio Arrau de Rahue Ba- 
jo, llamado Sala Integral de Estimulación Sensorial, destinada a los estudiantes que tienen algún ti- 

po de necesidad educativa especial. Está equipada con un columpio vestibular (en la imagen), un 
“espejo infinito”, además de cortinas LED y una piscina con esferas. La idea es que a través de estos 
módulos los niños puedan fortalecer sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales. 

  

Foto: Alexis Keim.   

[W) Comentarios en la web 

Volanteo del FA: Tohá defiende “derecho” 
deinformar del FA y UDI acusa “incoheren- 
cia”. Emol.com 

  

Michael Wittmann 
Como dijeron en Argentina, hoy Chiletiene un gobierno 
con gente muy tonta y muy inútil 
Ismael Barrios 
En marzo de 2026, laizquierda sacará a todos los pe- 
rrosaladrar. 
Claudio Fernández 
Están preparando un estallido delincuencial 2.0. Esta 
vezno. 
Javier Godoy 
Poreso se llama política panfletaria, demagogia del 

  

  

  

  
María Julieta González Burgos 
Nacieron en lacalle, es el único lenguaje que conocen 
bien. 
Victor Quevedo 
Suena bonito, como que están preocupados realmen- 
te delas pensiones. Ño cierto es que a través delas 
fundaciones se roban toda la plata. 
Roberto Klapp 
Conmiplata no. 
Santiago Derderian . 
Sin violencia no son nada. 
ÁlexPinto 
¿Y quién paga la propaganda marxista? 
JoséGómez 
Cada día se superan más. 

Carlos Manasevich 
Qué vergúenza, si no estás deacuerdo conmigo, hago 
violencia en las calles, 
JoséCarvajal 
Mejor hagan un plebiscito, a ver cómo les va. 
JoséCabreraC. 
¿Será comparable con la mega campaña mediática de 
las AFP y apoyada por la derecha económica? 
Raúl Fuentes 
Sólo saben avivar la cueca aos orcos, alos picados, a 
losviolentos, 
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