
Los terápsidos son un grupo de animales del que
provienen los mamíferos actuales. Un nuevo estudio
publicado en Nature Communications anuncia el
descubrimiento de un fósil de terápsido, el más
antiguo de su tipo y probablemente el terápsido
más antiguo hallado hasta la fecha.

Según los científicos, que lo encontraron en la
isla de Mallorca (España), es vagamente similar a
un perro actual. El animal además tenía dientes de
sable, lo que hace suponer que era un depredador
superior. La especie no ha sido nombrada aún, pero
forma parte de un grupo conocido como gorgonop-
sianos. Hasta ahora, los gorgonopsianos más anti-
guos conocidos vivieron hace aproximadamente
265 millones de años. Sin embargo, el nuevo fósil es
de hace 270 a 280 millones de años. 

TENÍA DIENTES DE SABLE:

El ancestro más antiguo
de los mamíferos era
similar a un perro

“Si vieras a este animal por la calle, se parecería un
poco a un perro de tamaño mediano, tal vez del tama-
ño de un husky, pero no sería del todo correcto. No
tenía pelo y no habría tenido orejas como las de un
perro”, dice Ken Angielczyk, coautor del estudio.
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El primer caso grave de infección
por el virus H5N1en un paciente en Es-
tados Unidos, anunciado esta semana,
eleva el temor de una posible pande-
mia de gripe aviar.

“El paciente sufre una enfermedad
respiratoria grave relacionada con la
infección por H5N1 y actualmente se
encuentra hospitalizado en estado crí-
tico”, indicó el Departamento de Salud
del estado de Luisiana en un comuni-
cado. Y añade que el afectado tiene
problemas médicos subyacentes y es
mayor de 65 años.

El caso eleva a 61 el número total de
infecciones en Estados Unidos durante

el brote de 2024, pero los otros pacien-
tes experimentaron síntomas leves de
los que se recuperaron en casa. 

El mes pasado, un adolescente de
Canadá también fue hospitalizado por
un caso grave de gripe aviar.

Según los Centros para el Control y
la Prevención de Enfermedades
(CDC), el paciente de Luisiana estuvo
expuesto a aves enfermas y muertas en
una granja.

El estado más poblado de Estados
Unidos, California, anunció el estado
de emergencia. “Esta proclamación es
una acción dirigida a garantizar que las
agencias gubernamentales tengan los

recursos y la flexibilidad que necesitan
para responder rápidamente a este
brote", informó el gobernador Gavin
Newsom en un comunicado.

La secuenciación genética reveló
que el virus H5N1en el paciente perte-
necía al genotipo D1.1, detectado re-
cientemente en aves silvestres y de co-
rral en Estados Unidos, así como en
personas en el estado de Washington y
en la provincia canadiense de la Co-
lumbia Británica. 

El genotipo D1.1 difiere del B3.13,
identificado en vacas lecheras y que ha
desatado algunos brotes en aves de co-
rral y personas con síntomas leves, co-
mo conjuntivitis. 

Algunos pocos casos en seres huma-
nos en Estados Unidos no provienen
de un contacto con un animal, pero las
autoridades sanitarias estiman que es
demasiado pronto para sugerir una
transmisión de persona a persona y
que el riesgo para la población es bajo. 

Enciende las alarmas:

Primer caso grave de
gripe aviar en una
persona en EE.UU. 

En total ha habido 61 pacientes este año en
ese país, pero todos con síntomas leves.

El paciente de Luisiana estuvo expuesto a aves enfermas en una granja.
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nicos para fines pedagógicos o por
causas de accesibilidad.

Las escuelas también deberán cre-
ar estrategias para abordar los pro-
blemas en la salud mental asociados
al uso de estos dispositivos.

La prohibición de los celulares en
las escuelas es respaldada por 82%

Los alumnos en Brasil no podrán
usar sus teléfonos celulares en las es-
cuelas de primaria y secundaria, tras la
aprobación de una ley por el Congre-
so, en medio de advertencias por los
efectos nocivos de las pantallas en la
salud y el aprendizaje de los jóvenes.

Legisladores, padres y el gobierno
de Luiz Inácio Lula da Silva han lla-
mado a limitar en centros educativos
el uso de los celulares.

Más de la mitad de los adolescen-
tes brasileños de entre 10 y 13 años
tiene teléfono móvil. Proporción
que sube a 87,6% entre los adoles-
centes de entre 14 y 17 años.

Según datos del gubernamental
Comité Gestor de Internet, casi dos
tercios de las escuelas del país res-
tringen por propia decisión el uso de
los dispositivos móviles, pero solo el
28% los prohíben por completo. 

La ley, que afecta a los alumnos de
entre 4 y 17 años, fue aprobada por el
Senado y ahora debe pasar por el
Presidente Lula para ser sancionada.

Para “salvaguardar la salud men-
tal, física y psíquica de los niños y
adolescentes”, los celulares queda-
rán prohibidos en las escuelas, tanto
en las aulas como en los momentos
de recreo, según el texto.

La norma permite excepcional-
mente el empleo de aparatos electró-

de los padres brasileños, dijo el Insti-
tuto Locomotiva y QuestionPro en
un sondeo en octubre.

El ministro de Educación, Camilo
Santana, se ha manifestado a favor
de poner un “límite” a los aparatos
celulares en las escuelas.

“Las experiencias en el mundo en-
tero han mostrado el perjuicio en un
déficit de atención por el uso de apa-
ratos celulares dentro de las aulas”,
dijo Santana en noviembre.

“El celular acabó con la socializa-
ción de las personas. Hace falta un
límite”, añadió entonces.

Según un informe de Unesco de
2023, “prohibir los teléfonos móvi-
les en las escuelas mejora el rendi-
miento académico, especialmente
en el caso del alumnado con bajo
rendimiento”. Pero al mismo tiem-
po, “proteger al alumnado de las tec-
nologías nuevas e innovadoras pue-
de ponerlos en desventaja”.

A nivel global, menos de una
cuarta parte de los países tiene leyes
o políticas que veten los celulares en
las escuelas, según la Unesco.

Tanto en primaria como en secundaria:

Brasil prohíbe los celulares en los
colegios por efectos de las pantallas

No se permitirán en el aula ni en los recreos, y solo se podrá contar con ellos con un fin
pedagógico. La ley, aprobada por el Senado, debe ahora ser ratificada por el Presidente.
AFP

Vetar el uso de los celulares en las escuelas es una medida respaldada por
82% de los padres brasileños, según un sondeo realizado en octubre.
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más concretas para ver si existe, co-
mo quedarse al lado del árbol para
atrapar al Viejito Pascuero o distin-
guir entre uno del supermercado y el
de su casa”, dice la psicóloga.

Simple curiosidad

Ante una situación en la que los ni-
ños hagan preguntas, las entrevista-
das recomiendan indagar. 

“Esto implica tratar de entender el
contexto de la duda y preguntarles si
es por curiosidad propia o si han es-
cuchado algo de un compañero”,
plantea Mariell Olavarría, psicóloga
de Clínica Dávila.

Si el niño parece estar en una etapa
de curiosidad, mantener la ilusión

En algún momento de su desa-
rrollo, los niños comienzan a
cuestionar la existencia del

Viejo Pascuero. Con ello, surgen pre-
guntas que pueden poner a los pa-
dres en aprietos: ¿cómo responder?,
¿es bueno mantener la ilusión?

Poner en duda la existencia de este
personaje es algo que se da natural-
mente en la medida que el pensa-
miento mágico, propio de varias eta-
pas de la infancia, deja de ocupar un

lugar central en la vi-
da de los niños, expli-
ca Macarena Rome-
ro, psicóloga infantil
de Clínica Alemana.

El pensamiento
mágico es común en-
tre los dos y los cinco
años. “A esa edad,
cuando les cuentan
que existe el Viejo
Pascuero, ellos lo cre-
en de verdad. Es muy
difícil distinguir la
realidad de la fanta-
sía en esa etapa y este
tipo de creencias es-

tán alineadas con el desarrollo de su
imaginación”, comenta Romero.

Sin embargo, a partir de los seis
años, inicia un pensamiento más rea-
lista. “Empiezan a buscar señales

puede ser una buena estrategia, dice
la experta. 

“Una opción es ir respondiendo
solo lo que están preguntando, sin
agregar información innecesaria. No
se trata de mentir, sino de mantener
el imaginario del niño, que es parte
de su desarrollo”, afirma.

Coincide Romero: “Es importante
devolverles preguntas. ¿Qué piensas
tú? o ¿por qué me haces esta pregun-
ta? Porque a veces ellos no buscan
respuestas, sino contarte algo o sim-
plemente hablar”.

Lo mismo opina Jennifer Conejero,
psicóloga infantojuvenil de Clínica
Santa María. 

“En lugar de afirmar categórica-
mente algo, se puede explorar a par-

tir de las preguntas de los niños. Por
ejemplo, si preguntan sobre algunos
detalles del Viejo Pascuero, se le pue-
de preguntar ‘¿por dónde crees que
tú viene el Viejito Pascuero?’”, sugie-
re Conejero.

Y añade: “La magia de creer es algo
que les da alegría, y mientras ellos la
necesiten, se puede mantener con
cuidado”.

Muchas veces las preguntas de los
más pequeños tienen que ver con có-
mo el Viejo Pascuero recorre el mun-
do, advierte la psicóloga.

“Allí se les puede explicar que es
por varias razones, como hablarles
de la gran velocidad de los renos o
del cambio de huso horario. Esto úl-
timo sirve para hablar de la vuelta al

Sol y desviar el tema”, sugiere la es-
pecialista.

Sin embargo, si el niño demuestra
estar convencido de que el Viejo Pas-
cuero no existe, decir la verdad de
forma cuidadosa es positivo. 

“Si confían en ti para obtener una
respuesta sincera, es fundamental no
romper esa confianza”, asegura Ro-
mero.

Tradición valiosa

En este caso o si los mismos niños
concluyen que el Viejo Pascuero no
existe, las especialistas sugieren ade-
más encauzar la conversación hacia
el valor de la tradición. 

“Decirles que la idea nunca fue
mentirles, sino que se trata de una
ilusión, un juego que todos comparti-
mos y que hace que la Navidad sea
más especial”, plantea Romero.

Por otro lado, se les puede indicar
que es posible estar involucrado en
esta tradición de una nueva manera,
por ejemplo, ayudando a mantener la
ilusión de otros niños, sobre todo de
los más pequeños, plantean las entre-
vistadas (ver recuadro).

“Es importante recalcarles que el
Viejo Pascuero representa un espacio
de compartir, no solo material, sino
también de tradiciones y de emocio-
nes con la familia”, opina Olavarría.

Ante reacciones como enojo o tris-
teza en relación con conocer la ver-
dad, las psicólogas enfatizan la im-
portancia de validar los sentimientos
del niño. 

“Uno tiene que decirles algo como
‘parece que esto te molestó’ o ‘cuén-
tame qué pasa’. Nunca debemos bur-
larnos ni evadir sus emociones”, re-
comienda Olavarría.

Esto, puntualizan las especialistas,
no solo resuelve el tema, sino que for-
talece el vínculo entre padres e hijos.

Las inquietudes suelen aparecer alrededor de los seis años

Ayuda para padres en apuros: ¿Cómo abordar
la conversación sobre el Viejito Pascuero? 

JANINA MARCANO

Indagar en las preguntas de los
pequeños para ver de dónde
vienen los cuestionamientos y,
según eso, analizar qué
responder es la mejor estrategia,
dicen diversas especialistas. 

“A veces los
niños no buscan
respuestas, sino
contarte algo o

simplemente
hablar”, dice la

psicóloga infan-
til Macarena

Romero. Por eso
preguntarles
sobre sus in-

quietudes, antes
de responder, es

clave.
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La ilusión 
de los otros
Un punto en el que coinciden
las psicólogas es la necesi-
dad de enseñar a los niños a
respetar las creencias de sus
compañeros. “Es importante
decirles que cada niño tiene
derecho a tener sus propias
creencias, y que no debemos
interferir en ese proceso”,
dice Olavarría.
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El secretario general de la ONU, António Gute-
rres, abogó este jueves en el Consejo de Seguridad
de la ONU por “evitar a toda costa” la integración
de la inteligencia artificial (IA) en las armas nuclea-
res, algo que podría tener “consecuencias potencial-
mente desastrosas”. “La IA sin supervisión humana
dejaría al mundo ciego, y pondría la paz y la seguri-
dad mundiales en un lugar peligroso y temerario”,
indicó Guterres ante el Consejo de Seguridad.

“Seamos claros: el destino de la humanidad
nunca debe dejarse en manos de la ‘caja negra’ de
un algoritmo. Los humanos siempre deben tener el
control en la toma de decisiones guiados por el
derecho internacional, incluidas las leyes internacio-
nales humanitarias y de derechos humanos y los
principios éticos”, agregó.

Además de sus efectos en la seguridad interna-
cional, Guterres señaló el peligro que supone que la
IA cree “contenidos muy realistas” que luego se
difunden en la web y “manipulan la opinión pública,
amenazan la integridad de la información y hacen
que la verdad sea indistinguible de la mentira”. 

PONDRÍA EN PELIGRO A LA HUMANIDAD:

ONU llama a “evitar a toda
costa” la integración de la
IA en armas nucleares
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