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Intervencion fonoaudiologica:
desde educar a rehabilitar

Ante la complejidad e impacto
integral de la disfagia sobre el bie-
nestar de las personas afectadas y
sus entornos, laintervencion es pri-
mordial para limitar la progresién
y rehabilitar la funcién deglutoria
para llevar una alimentacion e hi-
dratacion segura y eficiente, redu-
ciendo riesgos asociados.

Y cuanto antes inicie es mucho
mayor el avance que se puede lograr,
enfatizé la fonoaudiéloga Fabiola
Aguirre. La intervencion fonoau-
diolégicaes un pilar,en el marco de
un abordaje que deben darse ideal-
mente en equipos multidisciplina-
rios en que participen kinesiélogos,
terapeutas ocupacionales o psic6-
logos, acorde a las afecciones del
trastorno, relevé.

Los plazos, objetivos y estrate-
gias deintervencion se determinan
por factores como causay severidad
deladisfagia, que explicé que ‘en ge-
neral se relaciona con cuanto la per-
sona puede efectivamente recibir
porboca’. Lamads severaes conim-
posibilidad de recibir alimentos, li-
quidos o medicamentos via oral,
mientras unaleve son pequenas di-
ficultades con ciertos alimentos.

“Nuestra intervencion tiene que
ver con aspectosrelacionados areac-
tivar una funcion, sobre todo en pro-

La disfagia

puede provocar riesgos
como ahogamientos o
neumonia por aspiracion,
condiciones como
desnutricion y afecciones de
la esfera emocional y social.

cesos agudos yno degenerativos con
ejercicios especificos e indicaciones.
También hay compensacion paralo-
grarrealizar unaingesta o alimentar
con cierto tipo de comida’, conto.

Por ejemplo, una intervencién
precoz es crucial tras eventos agu-
dos que produzcan dano neurol6-
gico como accidentes cerebrovas-
culares, pudiendo lograrimportan-
tes evoluciones. En otros casos la
clave estd en ciertos ajustes postu-
lares y de las condiciones para co-
mer o beber liquidos.

Un escenario ante el cual la pro-
fesional anadi6 la importancia de
enfoques educativos y preventivos
para la mantencion de la funcién
deglutoria y prevencion o mitiga-
cién de deterioros enlavejez, sobre
todo en pos de promover un enve-
jecimiento saludable y responder

las demandas por el notable au-
mento delaesperanzadevidadelas
personas en Chile que hace que
cada vez haya mds mayores de 65
anos. El paso del tiempo aumenta
deformabioldgicalos riesgos a afec-
ciones como accidentes cerebro-
vasculares y neurodegeneracion, y
también de disfagia, que segtin las
estadisticas afecta a 13% de la po-
blacion de personas mayores.

Para Aguirre fundamental es te-
ner conocimientoy consciencia so-
bre esta condicién y cuando estar
alerta: cualquier alteraciéon como
trapicarse o atorarse al ingerir ali-
mentos, liquidos o firmacos. “Al no-
tar una dificultad lo importante es
no asumir como parte de un proce-
so de envejecimiento. Siempre se
debe tener atencién y consultar
para evidenciar si se puede com-
pensar o se estd en un escenario
mas complejo’, sostuvo.

Laintervenciénrequerida puede
ir desde educacion para entregar
herramientas que aplicar en la ali-
mentacion hasta ejercicios para
reactivar, pero siempre mientras
antes serealice es mejor el pronds-
ticoy menor el impacto.
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