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las demandas por el notable au-
mento de la esperanza de vida de las 
personas en Chile que hace que 
cada vez haya más mayores de 65 
años. El paso del tiempo aumenta 
de forma biológica los riesgos a afec-
ciones como accidentes cerebro-
vasculares y neurodegeneración, y 
también de disfagia, que según las 
estadísticas afecta a 13% de la po-
blación de personas mayores. 

Para Aguirre fundamental es te-
ner conocimiento y consciencia so-
bre esta condición y cuándo estar 
alerta: cualquier alteración como 
trapicarse o atorarse al ingerir ali-
mentos, líquidos o fármacos. “Al no-
tar una dificultad lo importante es 
no asumir como parte de un proce-
so de envejecimiento. Siempre se 
debe tener atención y consultar 
para evidenciar si se puede com-
pensar o se está en un escenario 
más complejo”, sostuvo.   

La intervención requerida puede 
ir desde educación para entregar 
herramientas que aplicar en la ali-
mentación hasta ejercicios para 
reactivar, pero siempre mientras 
antes se realice es mejor el pronós-
tico y menor el impacto.

Ante la complejidad e impacto 
integral de la disfagia sobre el bie-
nestar de las personas afectadas y 
sus entornos, la intervención es pri-
mordial para limitar la progresión 
y rehabilitar la función deglutoria 
para llevar una alimentación e hi-
dratación segura y eficiente, redu-
ciendo riesgos asociados. 

Y cuanto antes inicie es mucho 
mayor el avance que se puede lograr, 
enfatizó la fonoaudióloga Fabiola 
Aguirre. La intervención fonoau-
diológica es un pilar, en el marco de 
un abordaje que deben darse ideal-
mente en equipos multidisciplina-
rios en que participen kinesiólogos, 
terapeutas ocupacionales o psicó-
logos, acorde a las afecciones del 
trastorno, relevó.  

Los plazos, objetivos y estrate-
gias de intervención se determinan 
por factores como causa y severidad 
de la disfagia, que explicó que “en ge-
neral se relaciona con cuánto la per-
sona puede efectivamente recibir 
por boca”. La más severa es con im-
posibilidad de recibir alimentos, lí-
quidos o medicamentos vía oral, 
mientras una leve son pequeñas di-
ficultades con ciertos alimentos.  

“Nuestra intervención tiene que 
ver con aspectos relacionados a reac-
tivar una función, sobre todo en pro-
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Niñeces podrán  
vivir campamento 
tecnológico en 
Concepción

El Digital Summer Camp lle-
gará por primera vez a la capi-
tal penquista este 2025 para 
acercar y empapar a niños y 
niñas con las nuevas tecnolo-
gías, y las postulaciones para 
participar los próximos 8 y 9 de 
enero ya están abiertas. 

El campamento es  organiza-
do por  la Fundación NTT DATA 
Chile en  colaboración con Uni-
versidad Católica de la Santísi-
ma Concepción a través de su 
Facultad de Ingeniería, y busca   
promover un espacio para desa-
fiar la imaginación, fomentar la 
creatividad y suscitar la refle-
xión sobre retos sociales y am-
bientales de la mano de nuevas 
innovaciones digitales en una 
aventura tecnológica de verano. 

Bajo el propósito de “Inspira-
mos a los líderes del mañana, 
conectando tecnología, creati-
vidad e innovación para trans-
formar el mundo hacia un futu-
ro equitativo y sostenible”, esta 
instancia conocida como boot-
camp tecnológico se dirige a 
escolares de 10 a 13 años con 
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interés en desarrollar habili-
dades tecnológicas. 

“En el Digital Summer Boot-
camp que impulsamos este pri-
mer año en la ciudad de Con-
cepción, buscamos inspirar a la 
infancia a involucrarse en acti-
vidades que promuevan la refle-
xión y los desafíen a encontrar 
soluciones a problemas sociales 
utilizando la tecnología. Esto a 
través de nuestros voluntarios y 
profesionales de NTT DATA 
Chile, quienes comparten su ex-
periencia profesional y sus co-
nocimientos con niñas y niños, 
aportando nuevas habilidades 
que permitan generar transfor-
mación en sus territorios o en 
los diferentes espacios que ellos 
observan”, expresó Javiera Ara-
ya, directora Ejecutiva de Fun-
dación NTT DATA Chile. 

El Digital Summer Camp 
2025 tiene 50 cupos y para ser 
parte de la experiencia  hay que 
inscribir a niños y niñas  a tra-
vés  de un formulario disponi-
ble en el link https://bit.ly/3A-
yiHGw.

puede provocar riesgos 
como ahogamientos o 
neumonía por aspiración, 
condiciones como 
desnutrición y afecciones de 
la esfera emocional y social.

La disfagia

cesos agudos y no degenerativos con 
ejercicios específicos e indicaciones. 
También hay compensación para lo-
grar realizar una ingesta o alimentar 
con cierto tipo de comida”, contó. 

Por ejemplo, una intervención 
precoz es crucial tras eventos agu-
dos que produzcan daño neuroló-
gico como accidentes cerebrovas-
culares, pudiendo lograr importan-
tes evoluciones. En otros casos la 
clave está en ciertos ajustes postu-
lares y de las condiciones para co-
mer o beber líquidos. 

Un escenario ante el cual la pro-
fesional añadió la importancia de 
enfoques educativos y preventivos 
para la mantención de la función 
deglutoria y prevención o mitiga-
ción de deterioros en la vejez, sobre 
todo en pos de promover un enve-
jecimiento saludable y responder 

Intervención fonoaudiológica: 
desde educar a rehabilitar
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