
“Si el Presidente no tiene nada que esconder en su manejo del caso Monsalve, como él mismo ha 
dicho, no se entiende que lleve dos meses sin hablar con la'prensa”, Sofía Cid, diputada del Partido Republicano, 

comentando que Gabriel Boric no responde preguntas desde octubre, tras su extensa y polémica conferencia por caso Monsalve. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA     
DESECHOS EN LAS VEREDAS DE ACHAO.- 

La empresa Los Robles SpA, a cargo de las áreas verdes de 
Achao, ha constatado que en los últimos días personas han 
dejado tierra, astillas, cenizas y otros en las veredas. Si bien. 
la firma tiene, dentro de sus funciones, el retiro de pasto y 
ramas, la Municipalidad de Quinchao llama a la comuni: 
dad a mantener la “ciudad linda y limpia para todas y to- 
dos”. Ciertamente en esta época se realizan diversos arre- 
glos en viviendas, patios y sitios, aprovechando que llueve 
menos y las temperaturas son más altas, pero no por ello 
los residuos se pueden dejar en cualquier parte. 

  

Postulaciones Abierta 
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INVITAN A CHARLA VIRTUAL SOBRE EL DFL 15.- 

Hoy alas 10:00 se realiza una charla informativa y taller de 
difusión sobre el Concurso DEL 15 (Bonificación ala Inver- 
sión en Zonas Extremas). Es en modalidad virtual y el inte 
resado debe unirse a través de Microsoft Teams en el link 
bit ly/41sDORX. Según indicó Corfo (Corporación de Fo- 
mento de la Producción) Los Lagos, enla actividad se com- 
partirá información clave del proceso que entrega un sub- 
sidio a pequeñas y medianas empresas, además de aclarar- 
se dudas y oftecer herramientas para la participación. Se 
postula hasta el martes 31 de diciembre, a las 12 horas. 
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Privacidad perdida 
Observando las noticias de las formali- 
zaciones y demandas judiciales es posi- 
ble darse cuenta de que el celular es un 
verdadero diario de vida, en que uno 
cree queal borrar todo desaparece, pero 
la verdad es que todo queda en esa “nu- 
be” misteriosa, invisible, que está en to- 
das partes y nadie la puede ver. Se ha 
perdido la privacidad; si unove una pel 
cula, al día siguiente el proveedor te en- 
vía el mensaje: ahora puedes ver esta si- 
milar. Sibuscas en las redes algún pro- 
ducto deiinterés, luego aparecenen 
ellas publicidad delos productos reque- 
ridos. Sibuscas saber de síntomas de en- 

fermedades, en seguida aparecen médi- 
cos y clínicas ofreciéndote tratamien- 
tos. Así, con las redes sociales, aplicacio- 
nes, mensajes, publicaciones y otros: un 
hacker puede tener una visión completa 
de nuestra personalidad, gustos, ten- 
dencia política, estatus social y econó- 
mico y quizás saber más de uno que 
uno mismo. Sitoda esta información 
cae en malas manos, estaremos en muy 
mala situación. ¿No será que debemos 
usar el celular solo para hablar por telé- 
fono?   Marcos Concha Valencia 

     

  

  

  

ELTIEMPO 

Ancud LO TAB 

Castro 5% /15% 

Quellón ¿3 (Y 8/16 

Dalcahue (3 ¿3 9C/17% 

Chonchi ¿3 9/27 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $988,44 

Euro $1.035,344 

Peso argentino $0,97 
UF $38.386,99 

UTM $67.294,00 

  

TUITS 

Tal día como hoy 18 de diciembre de 2013 
El decreto N'609 el Ministerio de 
Educación declara, Monumento Nacional 
enla categoría de zona típica o pintoresca 
al entorno de la Iglesia San Antonio de 
Colo ubicado en la comuna de Quemchi. 

  

  Dlomitos 
cuando estuve en Ancud, chiloe usaba 
google maps pero el 50% de las calles que 
me indicaba eran contramano 
fue de las peores ciudades para manejar 
que experimente, las calles son caóticas 

    

COLUMNA 

La Navidad en Chilees sinónimo de unión fa- 
'miliar y/o de amistad, pero también de mesas 
repletas de preparaciones que, si no se mane- 
jan adecuadamente, pueden generar incomo- 
idad, desperdicios y algún problema de sa- 
lud. Paravivir unas fiestas más placenteras, 
aquí presentamos los errores más comunes 
en estas cenas y cómo evitarlos. 
Comencemos con el exceso de comida y des- 
perdicio. Preparar en abundancia, por temor 
quenoalcance, loque termina en platos le- 
nos de sobras que nosiempre pueden reftige- 
rarse. Lasolución a esto consiste es planificar 
el menú según número de comensales. Optar 
por porciones equilibradas (carne blanca, pes- 
cados o legumbres con verduras preferente- 
mente) que puedan reutilizarse alotro día. 
Elsegundo error más común es el consumo. 
excesivo de alcohol. Incluir demasiadas bebi- 
das alcohólicas (cola de mono, vinos, cham- 

pagne, etc.) sin moderación, lo que puede 
“opacar el espíritu festivo en ese hogar. La solu- 

Janet Cossio Hidalgo, académica de Nutrición y Dietética, 
UNAB (Universidad Andrés Bello) Sede 

Grinch en comidas familiares de fin de año 
ciónes ofrecer alternativas en la mesa deesa 
cena como aguas saborizadas con limón, na- 
ranja natural, hojas de menta, yerbabuena o 
jugos naturales. Elalcohol dejarlo para un 
brindis y conversación, consumiendo este 
con moderación. 
Otroinconveniente surgecon la falta de orga- 
nización en la preparación. Dejar todo para 
última hora, generando estrés, privaa quien 
cocina de disfrutar del ambiente navideño. 
Planificar menú conanticipación y delegar 
tareas entrelos asistentes para compartirlas 
responsabilidades y que no recaigan solo en 
una persona. 
Se recomienda además no ignorar necesid: 
des alimentarias especiales. No consider 
unasistente conrestricción alimentaria (ve- 
gano, vegetarianoo alergia). La solución es in- 
cluir opciones diversas que se adapten adife- 
rentes dietas y preguntar previamente si al. 
guien tiene dificultad alimentaria. Eso evitará 
el estrés del momento. 

    

ña del Mar 

Asimismo, se acon- 
seja no sobrecargar 
la mesa con preparaciones excesivamente 
grasas. Sobrecargarla cena incluyendo asa- 
dos con cortes grasos de came, arroz o papas 
con exceso de mayonesa y además fritas, más 
un postre grasoincluido. La solución consiste 
en priorizar recetas con carnes de cortes bajos 
en grasa (posta, pescados o carnes blancas sin 
piel), acompañadas de variedad de verduras, 
prefiriendo de hojas verdes ysolo un cereal 
(quinoa, papas cocidas, arroz, etcétera) ideak- 
'mente sin salsa, ocon una de yogur y cilantro 
opalta molida con tomatey albahaca y apro- 
vechar la variedad de frutas del verano, con 

las que además se puede decorar la mesa. 
La cenanavideña ode Año Nuevo noes solo 

'un momento gastronómico, sino un momen- 
to para conectar con su núcleo familiar o de 
amistad, evitando estos errores se podrá dis- 
frutar deuna agradable velada, en armoníay 
cuidando su salud.  
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