EL AUSTRAL

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA

Fecha: 19/12/2024 Audiencia:
Vpe: $245.565 Tirada:
Vpe pag: $1.437.450 Difusion:
Vpe portada: $1.437.450 Ocupacion:

16.000 Seccioén: ACTUALIDAD
8.000 Frecuencia: 0

8.000

17,08%

Demanda de sangre aumenta en dias festivos

ACTO VOLUNTARIO Y ALTRUISTA. La donacion es vital para enfrentar las emergencias.

anecesidad de sangre au-

L menta en dias festivos

como los que se acercan

con motiva de Navidad y Ailo

Nuevo debido al aumento de

las emergencias, accidentes de

transito, urgencias médicas y
olras razones.

Para enfrentar esta situa-
cién esimportante que las per-
sonas se acerquen a donarsan-
gre antes de las fiestas. De
acuerdo a lo informado por
Minsal, la donacién de sangre

es un acto voluntario, altruista
y simple. Se extren 450 ml de
sangre, lo que generalmente
no produce molestias. El tiem-
po aproximado del proceso de
donacion es de 30 minutos, si
no hay donantes en espera.
Los principales requisitos
son tener entre 18 y 65 anos,
pesar mas de 50 kg, presentar
un documento de identifica-
cion con foto y niimero de RUT
o pasaporte, no estar embara-
zada, no estar resfriado, no ha-

ber ingerido alcohol en las tilti-
mas 12 horas, haber tomado
desayuno, haber pasado mas
de 3 meses desde la dltima do-
naciénsies hombre omdsde 4
meses si es mujer. Las perso-
nasde 17 afios pueden donar
conautorizacion de madre, pa-
dre o tutor legal y los mayores
de 65 afios, pueden hacerlo
previa evaluacion. Las perso-
nas con tatuajes o piercing
pueden donar, si han pasado
mas de 8 meses. Previoa la ex-

traccion, el donante pasa por
un entrevista donde debe con-
testar todas las preguntas con
“la verdad” para la seguridad
propia y de los pacientes que
recibiran la sangre.

Cabe destacar que en Chile
se necesitan alrededor de
340.000 donaciones desangre
al afto para cubrir lademanda,
siendo fundamental para tratar
enfermedades cronicas, com-
plicaciones en el parto, cirugias
yaccidentes. o3

MEN QUE EN GENERAL SE PUEDE RECUPERAR EN 48 HORAS.




