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No hemos evidenciado presencia de microcistina u 

=> otra cianobacteria de acuerdo a los parámetros que nos 
corresponde analizar”. 

ANDRÉS CUYUL SOTO, seremi de Salud sobre situación de lago Villarrica 
  

Urgente llamado a donar sangre: Hospital HHA 
se encuentra con stock crítico de vital insumo 
saruo. Situación se ha producido por déficit en las donaciones y alza en complejidad de prestaciones. 

ARGAIVO) AGENCIA UNO. 
Carolina Torres Moraga 
carolina.torresGaustraltemuco.cl 

alvarlavidadereciénnadi- 
6: de personas con cán- 

er, de politraumatizados, 
depacientes que están ala espe- 
ra de cirugías, entre otros; sólo 
es posible gracias a las donacio- 
nes de sangre que permiten 
abasteceral Banco de Sangre del 
Hospital Hernán Henríquez Ara- 
vena de Temuco, que actual- 
mente se encuentra con stock 

crítico debidoa un déficitdedo- 
nantes, existiendo preocupa- 
ción por la cercanía de las fest- 
vidades cuando aumenta la de- 
manda por sangre. 

“Si bien todos los años para 
las fiestas de fin de año hay más 
demanda de sangre y tenemos 
menos donantes, este año esta 
situación seanticipó y hemoses- 
tado todo el mes muy justos de 
stock y esta semana ya ha sido 
crítico” explicaladoctora Caro- 
lina Abarzúa, médico jefe (5) del 
Banco de Sangre del estableci- 
miento, quien recuerda que el 
HHHA abastece de hemocom- 
ponentes a todos los hospitales 
delared Araucanía Sur, siendo 
además centro dereferenciade 
cirugía cardíaca paratodo elsur 
de Chile, por lo que llegan pa- 
cientes de otras regiones para 
ser intervenidos. “En una ciru- 

gía cardíaca se usa mucha san- 
gre, alrededor de 20 unidades 
de plaquetas y eso corresponde 

    

Si bien todos los años 
para las fiestas de fin 
de año hay más de- 
manda de sangre 
tenemos menos do- 
nantes, este año la si- 
tuación se anticipó y 
esta semana ha sido 
crítico”. 

Dra. Carolina Abarzúa, 

médico jefe Banco de Sangre 

aunos 20 donantes desangre al 
día; por loque además dela ba- 
ja de donantes también tene- 
mos una mayor complejidad en 
las prestaciones lo que deriva en 
mayor requerimiento de san- 
gre”, explica la especialista. 

  

CIFRAS 

Ala fechasoncerca de! millos 
donantes efectivos en este año 

2024, sin embargo, el ideal es 
contar con 14 mil donantes, me- 

ta dela que aúnsse está lejos. 
“Deltotal de donantes efec- 

tivos, un 39%sonaltruistasare- 
petición, por lo que seguimos 
dependiendo delas donaciones 
dereposiciónqueson las perso- 
nas que donan sangre cuando 
tienen un familiar o amigo hos- 
pitalizado que requiere dela do- 

  

UN URGENTE LLAMADO ALA POBLACIÓN A SER DONANTES DE SANGRE ALTRUISTAS, REALIZÓ EL EQUIPO A CARGO. 

nación”, señala Claudina Agua- 
yo, supervisora (s)del Banco de 
Sangre, quien advierte que año 
aañose vandando prestaciones 
máscomplejas y eso hace quese 
necesiten más donaciones. “La 

idea es que toda la población 
que puede ser donante, efecti- 
vamente done sangre para que 
cuando uno tenga un familiar 
queestá necesitando sangre, no 
'setenga que estar preocupando. 
detraerlos donantes”, señala. 

  

Portodolo anterior, el equi- 
poacargo delas donaciones, es- 
tárealizando un urgente llama- 
do ala población a despejar los 
mitosen torno al tema eincenti- 

varla donación de sangre, con- 
siderando que se debe contar 
con al menos 50 donantes dia- 
rios para mantener un stock 
adecuado. 

“Lo que queremos transmi- 
tirle a la gente es que pueda te- 
ner ese pensamiento y venir a 

donar regularmente, porqueen 
cualquier momento pueden ne- 
cesitar de sangre ya sea por una 
cirugía, un accidente u otra ra- 
zón”, señala el tecnólogo Erwin 
Águila, coordinador de la Uni- 
dad de Medicina Transfusional 
del Hospital HHA. 

Cabe destacar quela Organi- 
zación Mundial de la Salud 
(OMS) promuevela donaciónal- 
truista por tratarse de sangre 
más segura que la donada por 

Dona sangre, 
dona vida 
e Al donar sangre se está re- 

galando vida y es por ello que 
el llamadoes a concientizar 

sobre su importancia. Junto a 
las colectas móviles que el 
Banco de Sangre informa a 
través de sus redes sociales, 

es posible donar sangre de 

lunesa domingo, entre las 
08.15 y las 19.30 horas en el 
mismo Banco de Sangre ubi- 
cado al interior del Hospital 

HHA. Se recomiendareservar 
cupo con anterioridad escri- 

biendo al WhatsApp +569 321 
62276. Tambiénes posible 
llamar en horario hábil a los 

fonos fijos: (45) 2558866 0 
(45) 2556633. 

Un 39% 
lo que equivale a unos 
4.600 donantes son al- 
truistas, siendo mayor el vo- 
lumen de donaciones de 
sangre a reposición. 

familiareso amigos, yaqueestos 
últimos deben reponer las uni- 
dades utilizadas en caso de en- 
fermedad oaccidente. Los prin- 
cipales componentes dela san- 
greque se extraen en una dona- 
ciónson: glóbulosrojos, plaque- 
tas y plasma. as 

 

Demanda de sangre aumenta en días festivos 
ACTO VOLUNTARIO Y ALTRUISTA. La donación es vital para enfrentar las emergencias. 

a necesidad de sangre au 
L menta en días festivos 

comolos que se acercan 
con motivo de Navidad y Año 
Nuevo debido al aumento de 
las emergencias, accidentes de 
tránsito, urgencias médicas y 
Otras razones. 

Para enfrentar esta situa- 

ciónesimportante que las per- 
sonas se acerquen a donarsan- 
gre antes de las fiestas. De 
acuerdo a lo informado por 
Minsal, la donación de sangre 

es un acto voluntario, altruista 
y simple. Se extren 450 ml de 
sangre, lo que generalmente 
no produce molestias. El tiem- 
po aproximado del proceso de 
donación es de 30 minutos, si 
no hay donantes en espera. 

Los principales requisitos 
son tener entre 18 y 65 años, 
pesar más de 50 kg, presentar 
un documento de identifica- 
cióncon foto y número de RUT 
o pasaporte, no estar embara- 
zada, no estar resfriado, no ha- 

ber ingerido alcohol en las últi- 
mas 12 horas, haber tomado 
desayuno, haber pasado más 
de 3 meses desde la última do- 
nación sies hombre omásde 4 

meses si es mujer. Las perso- 
nas de 17 años pueden donar 
conautorización de madre, pa- 
dre o tutor legal y los mayores 
de 65 años, pueden hacerlo 
previa evaluación. Las perso- 
nas con tatuajes o piercing 
pueden donar, si han pasado 
más de 8 meses. Previo a la ex- 

tracción, el donante pasa por 
un entrevista donde debe con- 
testar todas las preguntas con 
“la verdad” para la seguridad 
propia y de los pacientes que 
recibirán la sangre. 

Cabe destacar que en Chile 
se necesitan alrededor de 
340.000 donaciones desangre 
alaño paracubrir la demanda, 
siendo fundamental para tratar 
enfermedades crónicas, com- 
plicaciones enel parto, cirugías 
y accidentes. 1e4 

  

LA DONACIÓN CONSISTE EN LA EXTRACCIÓN DE 450 ML DE SANGRE, VOLU- 
MEN QUE EN GENERAL SE PUEDE RECUPERAR EN 48 HORAS.
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