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ACTUALIDAD

Urgente llamado a donar sangre: Hospital HHA
se encuentra con stock critico de vital insumo
sawu. Situacion se ha producido por déficit en las donaciones y alza en complejidad de prestaciones.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

alvarlavidade reciénnaci-
Sdos, de personas con can-

cer, de politraumatizados,
de pacientes que estin ala espe-
ra de cirugias, entre otros; solo
es posible gracias a las donacio-
nes de sangre que permiten
abastecer al Banco de Sangre del
Hospital Hernan Henriquez Ara-
vena de Temuco, que actual-
mente se encuentra con stock
critico debidoa un déficitde do-
nantes, existiendo preocupa-
cion por la cercania de las festi-
vidades cuando aumenta la de-
manda porsangre.

“Si bien todos los ahos para
las fiestas de fin de afio hay mas
demanda de sangre y tenemos
menos donantes, este afo esta
situacion se anticipd y hemos es-
tado todo el mes muy justos de
stock y esta semana ya ha sido
critico”, explica ladoctora Caro-
lina Abarziia, médicojefe (s)del
Banco de Sangre del estableci-
miento, quien recuerda que el
HHHA abastece de hemocom-
ponentes a todos los hospitales
de lared Araucania Sur, siendo
ademas centrodereferencia de
cirugia cardiaca paratodo el sur
de Chile, por lo que llegan pa-
cientes de otras regiones para
ser intervenidos. “En una ciru-
gia cardiaca se usa mucha san-
gre, alrededor de 20 unidades
de plaquetas y eso corresponde

Sibien todos los afios
para las fiestas de fin
de afio hay mas de-
manda de sangre
tenemos menos do-
nantes, este afio la si-
tuacion se anticipdy
esta semana ha sido
critico”.
Dra. Carolina Abarziia,
médico jefe Banco de Sangre

aunos 20 donantes de sangre al
dia; por loque ademds de la ba-
ja de donantes también tene-
mos unamayor complejidad en
las prestaciones loque derivaen
mayor requerimiento de san-

gre”, explica la especialista.

CIFRAS
Alafechason cercade 11 mil los
donantes efectivos en este afio
2024, sin embargo, el ideal es
contar con 14 mil donantes, me-
ta de la que ain se esti lejos.
“Del total de donantes efec-
tivos, un 39% son altruistasa re-
peticion, por lo que seguimos
dependiendo de las donaciones
dereposicion que son las perso-
nas que donan sangre cuando
tienen un familiar o amigo hos-
pitalizado que requiere de la do-
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UN URGENTE LLAMADO A LA POBLACION A SER DONANTES DE SANGRE ALTRUISTAS, REALIZO EL EQUIPO A CARGO.

nacion”, senala Claudina Agua-
yo, supervisora (s) del Bancode
Sangre, quien advierte que afno
aanose vandando prestaciones
mas complejas y eso hace que se
necesiten mas donaciones. “La
idea es que toda la poblacion
que puede ser donante, efecti-
vamente done sangre para que
cuando uno tenga un familiar
que esta necesitando sangre, no
se tenga que estar preocupando
detraerlos donantes”, senala.

Por todo lo anterior, el equi-
poacargo de las donaciones, es-
ta realizando un urgente llama-
do ala poblacion a despejar los
mitos en torno al tema e incenti-
var la donacion de sangre, con-
siderando que se debe contar
con al menos 50 donantes dia-
rios para mantener un stock
adecuado.

“Lo que queremos transmi-
tirle a la gente es que pueda te-
ner ese pensamiento y venir a

donar regularmente, porque en
cualquier momento pueden ne-
cesitar de sangre ya sea por una
cirugia, un accidente u otra ra-
z0on", sefala el tecnélogo Erwin
Aguila, coordinador de la Uni-
dad de Medicina Transfusional
del Hospital HHA.

Cabe destacarque la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) promueve la donacion al-
truista por tratarse de sangre
mas segura que la donada por
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Dona sangre,
dona vida

@ Aldonar sangre se esta re-
galando viday es por elloque
el llamadoes a concientizar
sobre suimportancia. Junto a
las colectas moviles que el
Banco de Sangre informa a
través de sus redes sociales,
es posible donar sangre de
lunes a domingo, entre las
08.15y las 19.30 horas en el
mismo Banco de Sangre ubi-
cado al interior del Hospital
HHA, Se recomienda reservar
cupo conanterioridad escri-
biendo al WhatsApp +569 321
62276. También es posible
llamar en horario habil a los
fonos fijos: (45) 2558866 0
(45) 2556633.

Un39%

lo que equivale a unos
4,600 donantessonal-
truistas, siendo mayor el vo-
lumen de donaciones de
sangre a reposicion.

familiares o amigos, yaqueestos
tltimos deben reponer las uni-
dades utilizadas en caso de en-
fermedad oaccidente. Los prin-
cipales componentes de la san-
gre que se extraen en una dona-
cion son: globulos rojos, plaque-
tas y plasma. o3
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